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In de week van 15 augustus tot 20 augustus 2011 werd in Shenzhen in China de universiade (wereldspelen voor studententeams) gehouden.

Helaas kreeg ik van de NVVO geen toestemming om naar China af te reizen, dus heb ik via Eurosport 2, die veel wedstrijden heeft uitgezonden, voor jullie een analyse gemaakt.

Ik heb niet alle sets geanalyseerd, maar ik geef een samenvatting weer.

De reden is dat wanneer ik alles zou analyseren dit artikel niet meer leesbaar zou zijn van alle tekens, uitdrukkingen en cijfers.
Het voegt volgens mij ook niets extra’s toe.

Bij de wedstrijden heb ik gekeken naar de volgende onderdelen:
· Welke opslag wordt uitgevoerd?
· Van welke positie wordt geserveerd en naar welke positie?
· De opstelling van de verdedigers bij een opslag van de tegenpartij.
· De opstelling van de veldverdediging bij een aanval van de tegenpartij op positie 2, 3 en 4.

· De uitgangspositie van de spelverdeler wanneer hij bij het net staat.
De volgende wedstrijden heb ik geanalyseerd:

Heren:

1. Thailand - USA. 


Uitslag: 3-0 (25-15 / 23-25 / 25-19 / 25-23)

2. China      - Zwitserland

Uitslag: 1-3 (20-25 / 13-25 / 25-23 / 20-25)

3. Rusland  - Brazilië


Uitslag: 3-1 (27-25 / 15-25 / 25-16 / 27-25 

4. Rusland  - Oekraïne (Finale) 
Uitslag: 3-0 (25-21 / 25-23 /3e set onbekend)
Dames:
1. Brazilië     - Japan


Uitslag: 3-1 (27-25 / 23-25 / 25 -20 / 25-17)

2. Japan       - Polen


Uitslag: 3-1 (25-21 / 25-16 / 24-26 / 29-27)

3. België       - China


Uitslag: 0-3 (23-25 / 19-25 / 17-25)
4. Brazilië     - Italië


Uitslag: 3-0 (25-22 / 25-09 / 25-15)
5. Italië         - Oekraïne

Uitslag: 1-3 (23-25 / 20-25 / 30-28 / 17-25)

6. China       - Japan


Uitslag :3-1 (22-25 / 25-18 / 25-21 / 25-23)

7. Brazilië     - China (Finale)

Uitslag: 3-0 (25-17 / 25-12 / 25-17)
Zoals je ziet heb ik van bepaalde landen meerdere wedstrijden gezien. 

Tijdens deze wedstrijden heb ik geen veranderingen kunnen constateren van genoemde punten, zodat ik niet in herhalingen zal vallen t.a.v. de geanalyseerde onderdelen.
De herenwedstrijd Thailand  - USA.
Van set 1 zijn er 25 opslagen geanalyseerd van Thailand. 

17 x een floater uit stand of sprong en 8 x werd er een harde sprongopslag uitgevoerd.
Er werd afwisselend geserveerd van alle positie dus 1, 5 en 6. 

De meeste opslagen waren diagonaal, dus van positie 1 naar positie 1, van 5 naar 5 van 6 naar 1 of 5

Het Amerikaanse team had veel problemen met de floater opslagen van Thailand.

De Amerikanen verdedigden de floater bovenhands en dat ging regelmatig fout.

De opslag van de USA was in de 1e set 7 x hard en 9 x een floater.

Ook de spelers van Thailand verdedigden de floater veel bovenhands wat hen beter afging dan de Amerikanen.

In de 2e set gingen de Amerikanen meer over naar de floater.

Door beide teams werd er diep geserveerd, zowel hard als de floater.
Tekening 1 geeft de verdediging van Thailand weer bij de opslag van USA.

De 2e tekening geeft de veldverdediging van Thailand weer bij een aanval van USA op positie 2 en tekening 3 geeft de veldverdediging weer bij en aanval van USA op positie 4.
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De uitgangspositie van de spelverdelers van USA en Thailand was positie 3. 

Voordeel was dat bij een afwijkende pass, wat vaak voorkwam, de bal binnen het veld bleef. 

Wat mij opviel dat de pass vaker op positie 3 nabij de 3-meterlijn kwam dan op positie 3. De spelverdeler van Thailand speelde onder alle omstandigheden alle posities aan terwijl de spelverdeler van USA alleen bij een goede pass variaties speelde. Lag de pass minder dan werd altijd positie 4 aangespeeld.

Er werd door Thailand als USA meestal diagonaal aangevallen.

De herenwedstrijd China - Zwitserland.
Deze wedstrijd werd door Zwitserland gewonnen. 

De reden was dat Zwitserland een uitstekend blok had. 

De spelers waren groot en sterk

De chinezen moesten door snel en gevarieerd spel het blok van de Zwitsers zien te omspelen. Dat lukte vrij aardig. De druk van de opslag van de Zwitsers was erg groot waardoor de Chinezen niet in hun eigen spel konden komen.
Ook werd afwisselend geserveerd hard en de floater.

Deze wedstrijd werd als samenvatting uitgezonden waardoor Ik niet exact kon bijhouden welke opslag werd uitgevoerd, maar het zal voor de chinezen ongeveer 60% hard en 40% de floater zijn geweest.
Daarbij wordt opgemerkt dat in het begin er veel fouten met de harde opslag werd gemaakt in het verloop van de wedstrijd zag je dan ook dat de harde opslag ingehouden werd uitgevoerd. 

De Zwitsers hadden daar uiteraard geen probleem mee zodat zij uiteindelijk de wedstrijd hebben gewonnen.

De uitgangspositie van de spelverdelers, zowel van China als Zwitserland, was positie 3.










Tekening 1 geeft de verdediging van China weer bij een aanval van Zwitserland op positie 4

Tekening 2 geeft de verdediging van Zwitserland weer bij een aanval van China op positie 3

Tekening 3 geeft de verdediging van Zwitserland weer bij een aanval van China op positie 4.

Tekening 4 geeft de verdediging van China weer bij een aanval van Zwitserland op positie 2
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Je ziet hierbij duidelijk verschillen. China verdedigd volgens het 2-2-2 systeem terwijl Zwitserland meer vertouwde op het blok en de ruimte op positie 3/6 vrij groot hield.

De chinezen probeerden daar gebruik van te maken, maar kwamen regelmatig het hoge blok van de Zwitsers tegen waardoor de verdediging van Zwitserland tijd genoeg had om d.m.v. een pancake deze tactische aanvallen te verdedigen.

Wanneer de Chinezen een 3-blok op positie 3 tegen kwamen werd er vaak op positie 4 gescoord. 
De herenwedstrijd Rusland – Brazilië.

Van Rusland serveerden de volgende spelers met een floater. Nr. 14,12 en 17. 

De nummers 16, 5 en 1 hard en nummer 18 ingehouden hard.

Van Brazilië waren dat voor een floater de nummers 3, 5 en 1. 

De nummers 16, 7 en 18 serveerden ingehouden hard. 

Zoals je ziet 50% hanteerde de floater en 50% serveerden (ingehouden) hard.

De floater werd meestal bovenhands verdedigd, zowel door Brazilië als Rusland. 

De pass werd ook door beide zowel bij de opslag als bij de aanval naar positie 3 gespeeld.

Beide ploegen blokkeerden op positie 3 met een enkelblok en ook de pipe werd oor een enkelblok verdedigd. Dit kwam voornamelijk omdat en snel werd gespeeld en de buiten-blokkeerders de speler op positie 3 niet konden helpen.

Brazilië speelde snel en gevarieerd, terwijl de Russen hoog en hard sloegen.

Ook de Russen speelden veelvuldig de pipe en de A (aanval vanachter de 
3-meterlijn op positie 1.)
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Tekening 1 geeft de opstelling van Rusland weer bij een harde opslag van Brazilië.

Tekening 2 geeft de opstelling van Rusland weer bij een floateropslag van Brazilië.

Tekening 3 geeft de verdediging van Rusland weer bij een aanval door Brazilië op positie 4 en tekening 4 geeft de verdediging van de Russen weer bij een aanval van Brazilië op positie 2.
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Tekening 1 geeft de opstelling van Brazilië weer bij een harde opslag van Rusland.

Tekening 2 geeft de opstelling van Brazilië weer bij een floateropslag van Rusland.

Tekening 3 geeft de verdediging van Brazilië weer bij een aanval door Rusland op positie 4 en tekening 4 geeft de verdediging van de Brazilië weer bij een aanval van Rusland op positie 2.

De finale van de heren ging tussen Rusland en Oekraïne.

Bij deze wedstrijd heb ik de opslag van de 1e set uitgebreider geanalyseerd.

Rusland serveerde 25 keer.

14 x hard waarvan 3 x goed, 5 x voldoende en 6 x fout

11 x een floater waarvan 5 x goed, 6 x voldoende en 0 x fout.

Oekraïne serveerde 21 keer.
13 x hard waarvan 2 x goed, 8 x voldoende en 3 x fout

10 x een floater waarvan 3 x goed, 6 x voldoende en 1 x fout.

Goed          = de spelverdeler kon geen variatie of combinatie spelen.

Voldoende = de spelverdeler kon vrijuit variëren en combineren.

Fout           = direct een punt voor de tegenpartij.

De harde opslag haalde minimaal een snelheid van 110 km/u. 

Ook nu werd er ingehouden hard geserveerd. De verdediging van beide partijen had daar geen moeite mee. Deze vorm werd meestal uitgevoerd bij een wissel of aan het einde van de set. 
Men durfde kennelijk op dat moment geen risico met de opslag te nemen.

Ook nu ging de pass meer naar positie 3 dan naar positie 2/3.
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Van de Russen heb ik al de verdediging weergegeven, dus hierbij alleen van Oekraïne.

Tekening 1 geeft de opstelling van Oekraïne weer bij een harde opslag van Rusland.

Tekening 2 geeft de opstelling van Oekraïne weer bij een floateropslag van Rusland.

Tekening 3 geeft de verdediging van Oekraïne weer bij een aanval door Rusland op positie 4 en tekening 4 geeft de verdediging van de Oekraïne weer bij een aanval van Rusland op positie 2.

Samenvattend t.a.v. de herenwedstrijden.

Er werd door de floater minder fouten gemaakt dan bij een harde oplag.

Niet iedereen beheerst natuurlijk een goede floater. 

Dat zag je ook bij enkele spelers die regelmatig bij de harde opslag fouten maakten. Ze gingen niet over naar een floater maar serveerden dan een ingehouden opslag en dat had maar 1 x succes. 

Er werd vrij kort verdedigd, d.w.z. op de 7-meterlijn. 

Wanneer de pass goed gegeven werd ging de bal naar positie 3.

Meestal bleef de bal “hangen” op de 3-meterlijn maar wel op positie 3.

Door China, Thailand en Brazilië werd snel en gevarieerd gespeeld om het sterke blok van Rusland, Zwitserland en Oekraïne te omspelen.

USA was eigenlijk steeds aan het zoeken naar oplossingen, althans tegen Thailand.

De dameswedstrijden kregen meer aandacht. 

Dat kwam misschien omdat de wedstrijden in China werden gehouden en dat er meer van de Chinese dames werd verwacht dan van de Chinese heren.

Uiteindelijk behaalde de Chinese dames ook de finale maar daar later over.

Over de opslag kan ik heel kort zijn. Er werd alleen maar een floater geslagen. 

De enige variatie was een sprongfloater of een floater uit stand. 

Ook hier ga ik elk land maar 1 maal analyseren. 
Het was mij opgevallen dat er weinig aanpassingen werden gedaan wanneer een land tegen een ander land moest spelen.
De basisopstelling was eigenlijk steeds dezelfde. 

De eerste wedstrijd die ik heb gezien was België tegen China.

In de 1e set was het duidelijk een aftasten van China. België had een goed blok waren lange meiden en de aanval van de Belgische speelsters was goed, hard en hoog. Daar hadden de Chinese dames in het begin ook erg moeilijk mee. Zie de uitslag van de 1e set, 23-25.

In tegen stelling tot de andere teams stond de spelverdeelster van België meer op positie 2 dan op positie 3. Het gevolg was dat de pass regelmatig buiten het veld kwam. Wanneer de pass wel goed was, was de balbaan naar positie 4 erg lang onderweg woordoor de Belgische speelsters regelmatig een drie-blok tegen over zich zagen staan.

Wat wel mooi was dat de aanvalster op positie 3 ook steeds op positie 3 aanviel ongeacht waar de pass kwam. 

Op een gegeven moment had het Chinese team dat door en was de verrassing weg.

Zoals we gewend zijn van de Chinese teams was de aanval snel. Het gevolg was dat bij een aanval op positie 2 of 4 de vrije netspeelster van België geen tijd meer had om van het net terug te komen waardoor er een gat op positie 3/6 ontstond daar werd dan ook regelmatig door het Chinese team met een tactische aanval gescoord.
Helaas heb ik maar 1 wedstrijd van het Belgische team gezien. Ik vond onze zuiderburen best goed spelen en zoals gezegd ze hadden een goed en sterk blok en een goede harde aanval. Jammer dat de balbaan vaak te lang onderweg was.

Nu de opstellingen.
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Tekening 1 geeft de opstelling van België weer bij een aanval op positie 4 van China.

Tekening 2 geeft de opstelling van België weer bij een aanval op positie 2 van China.

Tekening 3 geeft de opstelling van België weer bij een aanval op positie 3 van China.

Tekening 4 geeft de opstelling van België weer bij de opslag van China.
Wat mij hierbij opviel was dat de voorspeelster in de aanvalszone gingen verdedigen. Kennelijk waren zij bang voor een korte floater. 
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Tekening 1 geeft de opstelling van China weer bij een aanval op positie 4 van België.

Tekening 2 geeft de opstelling van China weer bij een aanval op positie 2 van België.

Tekening 3 geeft de opstelling van China weer bij een aanval op positie 3 van China.

Tekening 4 geeft de opstelling van China weer bij de opslag van België.

Wat mij bij de Chinese dames opviel was dat zij geen rotatie doorvoerden d.w.z. de speelster op positie 6 verdedigde niet mee op positie 1 en 5. De speelsters die op die positie stonden verdedigden eerst mee. Ook de spelverdeelster. De libero nam, wanneer de spelverdeelster de 1e bal moest verdedigen, de set-up over en deed dat ook met een sprongset-up, uiteraard wanneer zij niet ik het aanvalsvak stond.

De Belgische speelsters op positie 1 en 5 kwamen wel vaak in tot nabij de 3-meter. De speelster op positie 6 moest daardoor wel een rotatie uitvoeren, maar kwam vaak te laat waardoor er in de rechtdoor door de Chinese speelsters regelmatig gescoord werd.
De volgende wedstrijd is Brazilië tegen Japan.
Hierbij geef ik geen opstellingen weer. De opstellingen laat ik bij een andere wedstrijd zien.
De uitgangspositie van de spelverdeelsters van beide teams was positie 3.

Het voordeel wat ik zag dat alle positie snel aangespeeld konden worden. 
Ik zag dat beide spelverdeelsters, wanneer de pass nabij de 3-meterlijn kwam toch de mid-speelsters aanspeelden. Het gevolg was dat er altijd een blokkeerster op positie bleef staan. Wanneer er dan toch snel naar buiten gespeeld werd troffen de aanvalsters vaak een enkel-blok aan. Niet dat er dan direct gescoord werd, want we kennen de verdedigende kwaliteiten van beide teams.

Er werd ook door beide teams op de 7-mneterlijn verdedigd, zowel bij de opslag als bij de aanval.

Er werd over de hele achterlijn geserveerd, meestal diagonaal. Ook werd er door verschillende speelsters maximaal achter de achterlijn geserveerd. 

Ze stonden dan tegen de boarding. 

Er werd, ongeacht van welke positie en waar, altijd diep geserveerd.
Beide teams waren aan elkaar gewaagd. 

De lengte en snelheid van Brazilië gaf uiteindelijk de doorslag voor de winst.

De volgende wedstrijd is Japan tegen Polen.

De uitgangshouding van de Poolse spelverdeelster was ook positie 2/3. 
Het gevolg was dat, wanneer de pass bij positie 2 kwam, zij geen variaties meer kon spelen. De bal ging dan meestal naar positie 4 waar het Japanse blok de aanvalster stond op te wachten.


                                


         
Tek. 1
                           Tek. 2                             Tek. 3                             Tek. 4

Tekening 1 geeft de opstelling van Brazilië weer bij een aanval op positie 4 van Polen.

Tekening 2 geeft de opstelling van Brazilië weer bij een aanval op positie 2 van Polen.

Tekening 3 geeft de opstelling van Polen weer bij een aanval op positie 2 van Brazilië.

Tekening 4 geeft de opstelling van Polen weer bij een aanval de positie 4 van Brazilië.

Je ziet bij de verdediging van Brazilië een duidelijk 2-2-2 verdedigingssysteem.

Bij Polen zie je dat de speelster op positie 1 in de schaduw van de speelster op positie 2 staat. Het zelfde geldt voor de situatie op positie 5 en 4.

Ondanks dat de speelsters op positie1 en 5 van Polen ver naar voren stond werd ook hier slecht op positie 1 en 5 verdedigd door de speelster op positie 6, dus geen rotatie.

De “gaten” die Brazilië kennelijk bewust liet zien, daar werd niet optimaal door Polen gebruik van gemaakt. 

Polen vertrouwde op de harde en hoge ballen van de eigen aanvalsters.

Brazilië serveerde zeer afwisselend diep en kort, om zodoende de aanval van Polen te ontregelen.
Ook hier werden de floaters van Polen bovenhands door Brazilië verdedigd.

Polen viel hard, maar voorspelbaar aan. 

Dat heeft vermoedelijk Polen ook de wedstrijd gekost vooral in de 3e en 4e set.

Wanneer het spannend werd, werd steeds de speelster op positie 4 aangespeeld. Japan had daar een duidelijk verdedigend antwoord op.

De wedstrijd Brazilië tegen Italië.

Brazilië heb ik geanalyseerd, dus hierbij de analyse van Italië.

De uitgangshouding van de spelverdeelster van Italië was ook positie 3.

Italië maakte veel opslagfouten. 

Vermoedelijk was de opdracht veel druk op Brazilië te leggen waardoor zij niet in hun spel konden komen.

Prima maar wanneer er steeds fout geserveerd wordt kost dat veel punten. 

Er waren opslagfouten van 3 rotaties achter elkaar vooral in de 2e en 3e set ging het helmaal mis met Italië. 

Je zag dat ze er geen geloof meer in hadden en lieten de “kopjes” hangen.

Bij de volgende wedstrijd zal ik de verdediging van Italië weergeven.
Wat ik nu zeg geldt eigenlijk voor alle wedstrijden.

De set-up lag ongeveer 1,5 meter van het net, soms wel 2 meter. Op positie 3 werd vaak de set-up te scherp gegeven waardoor één speelster de aanval kon blokkeren.

Bij de Pipe en de A werden door sommige speelsters goed ingesprongen andere speelster landen op de 3-meterlijn waardoor deze aanval vlak over het net geslagen werd en gemakkelijk geblokkeerd kon worden.

De bal ging meestal maar ongeveer 30 cm boven het net.

Je zag dan ook vaak dat de bal door de armen of tegen de armen kwam. 

Er werd niet goed gekeken en maximaal gesprongen door de blokkeerders, maar dat is een algemeen bekend gegeven.

Ook de opslag door beide teams was over de hele achterlijn.

Meestal werd er geserveerd van die positie waar de serveerder ook heen moest om daarna haar verdedigende positie in te nemen.

De weg werd daarom ook zo kort mogelijk gehouden.

De volgende wedstrijd is Italië tegen Oekraïne. 

Italië had de beste kansen maar liet dit liggen.

De meest voorkomende fouten waren verdedigende fouten van Italië bij een diepe floater opslag. Zij wilden de bal dan bovenhands verdedigen maar dat ging vaak fout. In de 1e set maakte een speelster, bij een opslag van Oekraïne 4 fouten achter elkaar.
Er werd niet ingegrepen noch door de coach noch door de andere speelsters.

Dat heeft Italië de 1e set gekost.

Het bovenhands verdedigen van de Oekraïense dames was veel beter. 

Daar was duidelijk meer op getraind. De pass kwam dan ook prefect bij de spelverdeelster waardoor zij alle aanvalsters kon bedienen. 

Ik denk dat de coach van Oekraïne in de leer is geweest van Karpol, of hem veel heeft zien coachen en zijn gedrag heeft overgenomen. 

Jullie kennen Karpol misschien wel. Karpol heb ik levende lijve een aantal keren zien, maar vooral horen coachen. Het was niet om aan te zien en te horen.

De coach van de Oekraïne kon ik, via de TV, niet verstaan wat hij zei, maar zijn lichaamstaal loog niet en leek verdraaid veel op de scheldkanonnades van Karpol. 
Zijn speelsters stonden als geslagen honden bij de time-outs.

Deze vorm van coachen zie je gelukkig zeer zelden.
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Tekening 1 geeft de opstelling van Oekraïne weer bij een aanval op positie 4 van Italië.

Tekening 2 geeft de opstelling van Oekraïne weer bij een aanval op positie 2 van Italië 

Tekening 3 geeft de opstelling van Italië weer bij een aanval op positie 2 van Oekraïne.

Tekening 4 geeft de opstelling van Italië weer bij een aanval de positie 4 van Oekraïne.

Bij Oekraïne werd wel een volledige rotatie in het achterveld uitgevoerd. Vooral wanneer de spelverdeelster op positie 1 stond, verstopte zij zich graag achter het blok waardoor positie 1 open kwam te liggen. De speelster op positie 6 bleef daardoor ook ver in het achterveld, terwijl er normaal gesproken op de 7-meterlijn werd verdedigd.
De libero van deze teams stond meestal op positie 5, zoals bij alle andere teams, zowel dames als heren, ook het geval was.
Door deze wijze van coachen zag je dat de speelsters van Oekraïne bang waren om fouten te maken. Dat zag je in de 1e en vooral in de 3e set.

Er werd voorzichtig geserveerd en variaties durfde de spelverdeelster niet meer uit te voeren.

Ook het bij passen keken de speelsters elkaar aan in de hoop dat een andere de pass overnam.

Wel een spannende wedstrijd, waarbij je medelijden met de Oekraïense dames kreeg.

Uiteindelijk waren de individuele kwaliteiten van de Oekraïense dames doorslaggevend. 

Zij vielen hoog en hard aan. 
China – Japan was een belangrijke wedstrijd. 

Degene die deze wedstrijd won maakte een goede kans om de finale te spelen.

2 teams die aan elkaar gewaagd waren. Veel mooie rally’s.

Ik heb de teams al besproken dus ik laat het hierbij. Zoals boven al beschreven staat won China met 3-1 en had duidelijk het thuisvoordeel.

De finale was Brazilië – China.

Ook hier kan ik kort over zijn omdat beide team al besproken zijn.

Brazilië was een maatje te groot. 

Ondanks het uitzinnige publiek werd China weggespeeld. 

Samenvattend:

Het niveau vond ik behoorlijk hoog. Ik denk dat geen enkel team uit de A-League of de Dela-League van één deze ploeg zou kunnen winnen.
Wat ik verwachtte is ook gebeurd. 

De floateropslag neemt steeds grotere vormen aan. 
Bij de dames heb ik geen enkele harde opslag gezien.
(Ik schrijf nog een artikel alleen over de opslag in het algemeen).

De verdediging toonde veel overeenkomsten.

De pass werd in de meeste gevallen naar positie 3 gespeeld.

Wanneer mogelijk werd er zowel bij de heren als bij de dames, een drieblok gevormd op positie 2 en 4. 
Door het snelle spel was er op positie 3 vaak een enkel-blok.

Bij de eigen aanvalverdediging stond elke speelster binnen de 3-meterlijn de aanvalster te verdedigen. 

De set-up op positie 2 en 4 werd ongeveer op 1 á 2 meter van het net gespeeld op een afstand van ongeveer 0.5 meter van de antenne.

Werd de bal scherper gespeeld kwamen de aanvallers(sters) vaak in de problemen.

De bal moest dan via de handen weggeslagen worden en dat lukte niet altijd.

Ook wanneer de pass niet correct gespeeld werd, waren de spelers(sters) wel in staat om variaties te blijven spelen.

Er werd eigenlijk altijd een sprongset-up gegeven, ook door de libero.

Wanneer de spelverdeler(ster) bij de verdediging werd betrokken, nam meestal de libero de set-up over. Stond libero niet in het veld werd de set-up door een willekeurige speler(ster) overgenomen.

Er werd over de gele achterlijn geserveerd en meestal diep en diagonaal. 

Wanneer speelsters een passfout maakte werd zij steeds opgezocht.

Ik weet veel informatie, maar ik wil u deze informatie niet onthouden. 

Wilhelm de Ruiter
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