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Nagenoeg alle teams spelen tegenwoordig met een libero 

In 1998 werd de libero ingevoerd. Vanaf dat moment heeft de libero een stormachtige ontwikkeling door gemaakt.

In het topvolleybal is de libero niet meer weg te denken. Hij is een volwaardige speler geworden. 

Opm. WdR: Wanneer ik over een speler(s) spreek bedoel ik daar uiteraard ook speelster(s) mee.
Niet alleen bij de top is de libero ingeburgerd, maar ook op lagere niveau’s is de libero een begrip geworden.

Vooral in het mannenvolleybal heeft de libero zijn nut meer dan bewezen. Hij heeft een belangrijke bijdrage geleverd aan de veldverdediging.

Geen enkel topteam kan zich veroorloven om zonder libero te spelen.

En ander voordeel is dat verschillende spelers, die niet de ideale lengte hebben, nu de rol van libero kunnen vervullen en daarom op een hoog niveau kunnen blijven spelen.

De reden om de libero in te voeren was eenvoudig.

Men wilde een betere verdediger in het achterveld hebben. Vooral de aanvallers op positie 3 zijn meestal niet de beste verdedigers

Wanneer je nu deze spelers aan de verdediging kunt onttrekken krijg je een betere aanvalsopbouw.

Opm. WdR. Een andere reden was om de Aziatische teams een betere aansluiting te geven met de Europese teams omdat de Aziatische spelers in het algemeen wat kleiner zijn dan de Europese. Om de aanvalskracht van de Europese aanvallers te kunnen onderbreken dacht Ruben Acosta de oplossing te hebben gevonden zodat  de betere verdedigers, die de Aziaten zijn, weer aansluiting konden krijgen met de Europese teams. Ruben Acosta vergat echter dat er ook in Europa goede verdedigers zijn. De afstand tussen de Aziaten en de Europese teams zijn echter niet kleiner maar eerder groter geworden. 

Ook op divisie niveau spelen de meeste teams met een libero. Tegenwoordig zie je echter dat op alle niveaus teams gebruik maken van een libero. Zelfs bij de Duitse kampioenschappen werd op C niveau gebruik gemaakt van een libero.

Opm. WdR: Ik ben er een voorstander van om niet te snel te gaan specialiseren. Ik zou mij kunnen voorstellen dat op kampioenschappen tot A jeugd de libero niet gebruikt mag worden. Ook voor het serveren heeft het mijn voorkeur om bij wedstrijden tot C jeugd alleen maar onderhands te serveren. Het is toch niet verstandig om een wedstrijd in 2 of 3 beurten uit te serveren. Deze jeugdige spelers moeten tot spel kunnen komen, wanneer dat niet het geval is zullen veel jonge spelers het plezier in volleybal verliezen.

De libero neemt het initiatief bij de veldverdediging.

Opm. WdR: In mijn optie is de libero de regisseur en coacht hij zijn medeverdedigers. 

De libero moet in staat zijn om alle verschillende opslagen te kunnen verdedigen zoals: de floater, de sprongfloater, een harde opslag en de sprongopslag.

Bij de meeste teams speelt de libero op positie 5. Zeer zelden zie je dat een libero op positie 1 verdedigt.

De libero is de centrale speler bij een free ball en als centrale verdediger bij eigen aanvallen.

Wanneer de spelverdeler moet verdedigen neemt de libero de taak van de spelverdeler over. Hij moet dus in staat zijn om over een grote afstand zowel bovenhands als onderarms een correcte set-up te geven.

Om een goede pass te kunnen geven moet de libero in staat zijn d.m.v. goede verplaatsingen om over een grote afstand in het veld de pass te kunnen geven. Een goede coördinatie van schouder en heup is noodzakelijk. Ballen die hoog verdedigd moeten worden, zoals bij een floateropslag, moet hij beheersen. Dus bij de aanname van een bal mag hij geen zwakheden hebben en moet hij links en rechts naast het lichaam de bal goed bij de spelverdeler kunnen brengen.

Een goede verdediger, dus zeker de libero, moet een snelle reactie hebben en de bal willen verdedigen. Hij moet over spelintelligentie beschikken en het spel goed kunnen lezen.

Er moet een goede afstemming zijn tussen de libero, de aanvallers en de andere veldverdedigers. De libero is, zoals eerder gezegd, de leider in het achterveld. Dus zorg dat er goede afspraken gemaakt worden. De libero kan ook goed op positie 6 spelen. Heeft de libero een snelle reactie dan is positie 5 misschien beter, omdat de afstand van de aanvallers naar positie 5 vaak erg kort is, denk hierbij maar aan een aanval op positie 3 en 2.

De libero moet een goede conditie hebben en vooral snelheid. Deze eigenschappen moeten extra getraind worden. Vaak denken we dat hij alleen maar moet verdedigen, maar hij moet ook de spelverdeler kunnen steunen.

Even de eigenschappen van de libero op een rijtje:

· Snelheid.

· Alle soorten opslagen kunnen verdedigen.

· Buitengewoon goede verdediger.

· Goede spelintelligentie.

· Een goede set-up kunnen geven zowel bovenhands als onderarms.

· Verantwoordelijkheid durven nemen.

· Psychisch stabiel zijn

Tevens moet de libero:

Zijn functie accepteren. Hij moet niet zeggen: “moet ik vandaag weer libero spelen”.

Hij moet zich voor zijn team willen opofferen. Hij moet accepteren dat zijn medespelers verwachten dat hij in principe alle ballen verdedigt. Hij moet een voorbeeld in de verdediging zijn voor zijn medespelers. Hij moet niet extrovert swingend in het veld staan. Er zijn op topniveau zowel extrovert als introverte libero´s. Hij moet rust uitstralen en toch fanatiek en met veel bravoure verdedigen.

Zeven tips:

1. Rustig blijven en snel reageren.

Belangrijk is, voordat er geserveerd wordt, ontspannen te blijven en de spieren niet aan te spannen zodat er sneller gereageerd kan worden.

Ook de romp en armen onspannen houden.
2. De bal voor het lichaam spelen.

Probeer om altijd de bal voor het lichaam te spelen. Het is beter om met één hand voor het lichaam te spelen dan met 2 handen naast het lichaam, omdat de kans groot is dat de bal dan naar links of rechts wegspat. 

3. Steeds oogcontact met de serveerder hebben.

Probeer om tijdens de opslag de serveerder steeds te zien. Staat er een speler voor, ga dan iets opzij.

4. De serveerder goed observeren.

Observeer de serveerder goed. Kijk goed naar de bewegingen van de schouder en arm. Zo kan je goed zien welke opslag hij gaat uitvoeren.
5. Afspraak: “dann geht es los”.

Maak voor elke balwisseling afspraken me je medeverdedigers. Dat hoort bij het concentratieproces. Je moet dit zien als een ritueel dat elke keer weer wordt uitgevoerd.

6. Vlak voor de opslag de afspraak herhalen.

Maak afspraak met je medeverdedigers wie welke bal voor zijn rekening neemt. Vooral wanneer de bal tussen de verdedigers geslagen wordt. Er is bij ons de afspraak gemaakt dat degene die diagonaal t.o.v. de serveerder staat de bal aanneemt.

7. In de training heel bewust met de verdediging bezig zijn.

In de training heb je als libero niet veel actie. Dat houdt in dat wanneer je een bal krijgt je er ook moet staan, vooral in de verdediging is dat heel belangrijk.

De libero bij de jeugd.


Omdat de libero in het moderne volleybal een specialist is, is het toch niet noodzakelijk jonge spelers direct als libero te specialiseren.

Het komende seizoen is voor de jeugdcompetitie afgesproken dat pas bij de B jeugd de libero ingezet mag worden. Deze maatregel is nodig om er voor te zorgen dat er niet te vroeg wordt gespecialiseerd, waardoor alle jonge spelers zich goed kunnen ontwikkelen in alle aspecten van het volleybal. 

Ervaringen als buitenaanvaller zijn nodig om later als libero goed te kunnen functioneren.

Je zult je zien dat een speler die vaak in achterveld ingewisseld wordt later als libero gaat spelen.

Als trainer kun je een speler wel raad geven, maar hij zal zelf moeten beslissen of hij als libero wil spelen.

Bij de opleiding van je spelers moet je de jeugd kennis laten maken met de functie van libero. Zij moeten weten wat de functie van de libero is.

Tevens is de training van een libero perfect voor jonge spelers om de verdediging goed te leren. Je maakt jonge spelers zo bekend met alle aspecten van de veldverdediging zoals:

· Basistechnieken van de veldverdediging.
· Een goede coördinatie en oriëntatie.
· Overname van verschillende technieken.
· Organisatie in het achterveld.
· Alert blijven, zowel in de verdediging als het overnemen van bijvoorbeeld de set-up en het initiatief nemen van bijvoorbeeld het opeisen van een “free bal”.
Training van C Jeugd.

In de regel wordt de aanval goed en veel getraind. Een verdere specialisering van de buiten- en midden aanvaller is niet nodig. Dat komt later wel. Ook deze jonge spelers moeten in staat zijn om zowel bij het net als vanachter de 3 meterlijn op 2 posities aan te vallen.

Ook de opslag en blok moeten voldoende aandacht krijgen.

In relatie met de training van een libero moet je de jonge spelers verantwoordelijkheid geven.

Noot WdR: Verantwoordelijkheid valt onder de noemer mentaliteit. Andere aspecten van mentaliteit zijn: Initiatief nemen, zelfstandig zijn, creativiteit hebben, flexibel zijn, enz.

Training van B Jeugd.

Verdere specialisering van aanval. De eerste kennismaking met de libero. Een verdere verbetering van de veldverdediging, waar onder de balaanname naast het lichaam.

Training van A Jeugd.

Nu komt de specialisatie van de libero ter sprake. Dus het trainen van de libero.

Hoe train je nu de libero.

Bij een wedstrijd moet de libero voor 95% verdedigen. De andere 5% is overname van een bal. Het is daarom belangrijk dat dit in de training terugkomt.

Dus heel gericht trainen is een voorwaarde. Het is heel erg moeilijk voor een trainer wanneer hij alleen is om het team te trainen en ook extra aandacht aan de libero te geven. Je ziet dan ook dat bij veel teams een assistent, die de libero extra traint. De topteams hebben vaak ook meer trainingsruimte tot hun beschikking.

Wanneer je die extra’s niet hebt, moet je tot een oplossing zien te komen.

10 minuten per week zijn genoeg om de libero extra te trainen.

Bij teamtraining worden de extra getrainde oefeningen in praktijk gebracht. De opslag verdedigen is natuurlijk erg belangrijk, maar ook een set-up geven, zowel onderarms als bovenhands moeten elke training terugkeren.

Ook een “free ball” moet de libero opeisen. Als trainer kun je bij teamtraining een 2e bal in het spel brengen de libero moet dit zien als een “free ball”.

Bij complextraining moet de libero altijd de eigen aanvaller verdedigen. Dit is een belangrijke taak en mag niet vergeten worden. Wanneer het verdedigen van de opslag getraind wordt moet er steeds een andere verdediger naast de libero staan zodat er afspraken gemaakt moeten worden, wat ook in een wedstrijd moet gebeuren. Probeer zoveel mogelijk altijd wedstrijdgericht te trainen. Dus de libero op die positie laten verdedigen de hij ook in een wedstrijd inneemt.

Niet alleen bij 6 tegen 6 wordt de libero gezet, maar ook 4 tegen 4 is de libero goed te trainen. Zelf 3 tegen 3 (King of the Court) kan de libero een belangrijke bijdrage leveren aan zijn scholing t.a.v. het verdedigen.

Hierbij een paar oefeningen om de libero te trainen.
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Dit is een artikel van Söhnke Hinz, dat gestaan heeft in het Duitse Volleybalblad nr. 2/2004 en door mij, Wilhelm de Ruiter is bewerkt.
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De A-spelers serveren in een hoog tempo naar de libero.


Wisselen na 20 opslagen.


Varianten.


Wisselen wanneer een aantal goede passes gegeven zijn.


De 2e opslag vanuit een andere positie.


Steeds afwisselend serveren vanaf positie 1 en 5.
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2 passers waar onder de libero.


De B-spelers serveren afwisselend. Bijvoorbeeld:


B1 serveert een sprongopslag, B2 een floater, B3


een sprongfloater etc.


Variatie:


Drie passers.


Drie passers bij een sprongopslag.


Twee passer bij elke andere opslag.


  





A serveert op B. B passt naar positie 2/3. De spelverdeler geeft een set-up naar positie 4 en B valt aan. C blokkeert. D en de libero proberen de aanval te verdedigen.


Variatie:


Met of zonder blokkeerders
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Speler A valt aan naar libero. De libero verdedigt deze aanval naar de spelverdeler.


De spelverdeler geeft weer een set-up en A  valt weer aan.


Variatie:


De set-up naar positie 2 geven. De libero verdedigt op positie 1.
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De A-spelers serveren naar de libero. De libero passt naar positie 2/3. De spelverdeler geeft een set-up naar positie 4. B valt aan. Degene die geserveerd heeft verdedigt de aanval. C blokkeert. Na elke aanval 1 plaats doordraaien m.u.v. de libero en spelverdeler.


Variatie:


Twee passers w.o. de libero.


Meerdere spelers die de aanval verdedigen.


Na een aantal aanvallen pas doordraaien.
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A serveert naar de libero. De libero passt naar positie 2/3. De spelverdeler geeft een set-up en B valt aan C blokkeert. Direct na de aanval slaat de trainer een bal naar de libero. Er wordt weer een aanval opgebouwd via positie 4 en B valt weer aan.
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Er zijn drie teams. A/B, C/D, E/F. Zij spelen tegen elkaar. Er mag alleen vanachter de 3-meterlijn aangevallen worden. De spelverdelers mogen blokkeren. De libero blijft als verdediger staan, en staat in het veld waar de opslag komt.


Er kan alleen gescoord worden vanuit de aanvalsopbouw. Het team dat wint blijft staan of gaat naar de kant van aanvalsopbouw. Het team dat 15, 20 of 25 punten haalt heeft gewonnen. 


Opm. WdR: Deze oefening is ook bekend onder de naam: “King of the Court”.
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