OEFENINGEN EN SPELVORMEN 

Wat is het verschil tussen spelniveau en spelvorm?

Op de fiches van de aangepaste spelvormen 1 tegen 1 en 2 tegen 2 staat links bovenaan steeds het spelniveau (1A) vermeld en rechts onder aan de nummering van de spelvorm (1.1). Er wordt een onderscheid gemaakt omdat binnen één spelniveau meerdere spelvormen kunnen gespeeld worden. Ook in de ‘trainersgids’ (‘het blauwe boekje’) gebruikt men dezelfde terminologie, steeds wordt het spelniveau van de training weergegeven. In onderstaande tabel krijg je een overzicht van de verschillende spelniveaus

Spelniveaus

	NIVEAU
	OMSCHRIJVING
	
	OPMERKINGEN

	1A
	VANGEN EN GOOIEN
	
	Het vangen en gooien gebeurt willekeurig, men moet enkel de bal gooien vanaf de plaats waar men hem vangt. Men speelt met een starter

	1B
	VANGEN EN GOOIEN BOVEN HET HOOFD + CW (controleworp) + TOETS
	
	De bal mag op geen enkel moment beneden de ooglijn zakken. Men speelt met een starter

CW: bal opduwen vanuit een lichte arm- en beenstrekking

	1C
	BOTS + CT + TOETS
	
	Men kan de bal laten botsen voor men toetst, men kan de bal uit de lucht plukken, botsen en overtoetsen of  men kal de bal laten botsen CT-dribbels uitvoeren en dan de bal overtoetsen. Vanaf dit niveau wordt met een volleybal gespeeld

	1D
	CT + TOETS
	
	Onderscheid offensieve en defensieve controletoets; defensief: CT om de bal effectief onder controle te krijgen; offensief: CT om dichter naar het net te naderen om de bal moeilijker over te spelen, om de tegenstander in problemen te brengen. 

	1E
	TOETS of CT + TOETS
	
	De speler mag enkel CT doen indien echt noodzakelijk om technische redenen (vb positie onder de bal is slecht) of om tactische redenen (cfr. offensieve CT)

	2.0
	NAAST ELKAAR / VANGEN
	
	Enkel het eerste balcontact is vangen en gooien! Spelers stimuleren om de bal te vangen op heuphoogte en voor het lichaam. Binnen de twee tellen moet de bal via een hoe balbaan naar de partner gegooid worden

	2.A
	NAAST ELKAAR / BOTS
	
	Enkel de bal die overgespeeld wordt mag botsen (cfr.  1C); Bij het tweede balcontact wordt enkel een CT gespeeld indien nodig (vb speler staat niet evenwijdig met het net, staat niet perfect onder de bal). Het derde balcontact wordt rechtstreeks overgespeeld. Iedereen is verantwoordelijk voor zijn zone!

	2.B
	NAAST ELKAAR / GEEN BOTS
	
	CT zijn toegestaan maar worden enkel gespeeld indien echt noodzakelijk voor een goede technische uitvoering

	2.C
	ACHTER ELKAAR
	
	Als de  voorspeler de bal speelt, komt de achterspeler penetreren. De voorzone is steeds groter omwille van de “dode ruimte” achter het net; hoe groter de voorzone, hoe meer de penetratie wordt geoefend.


Algemene opmerkingen

1. Laat de kinderen zoveel mogelijk spelen op hun niveau. Pas dus de oefenstof aan het niveau van het kind aan. Schat het niveau niet te laag in. Tracht een goed evenwicht te vinden tussen de uitdaging en de slaagkans van de oefeningen

2. Bij de keuze van het spelniveau moet men ook rekening houden met de mentale voorstelling die het kind heeft van volleybal. Een kind van 12 jaar kan men niet enkel  niveau 1B laten spelen. Dat kind wil samenspelen met anderen! Af en toe worden er spelvormen 2 tegen 2 ingelast (niveau 2.0)

3. Tijdens trainingen beschreven in de trainersgids beperkt men zich meestal niet tot één niveau, maar worden er meerdere niveaus aangeboden (deze niveaus worden ook vermeld in de trainersgids)

4. We gaan in de oefeningen nooit vertragende elementen zoals een  bots of een CT inbouwen om een na-actie mogelijk te maken. De na-actie mag nooit een doel op zich zijn! Men voert een na-actie juist in om de tijdsdruk en de scoringsmogelijkheden te verhogen 

5. De verschillende niveaus zijn geen progressies! De kinderen moeten niet alle niveaus chronologisch doorlopen. De verschillende niveaus zijn enkel ingevoerd om de oefenstof te kunnen aanpassen aan de mogelijkheden van het kind en om te kunnen differentiëren

6. De trainers moeten de ruimte (parameters van het terrein: grootte, nethoogte) en de tijdsdruk kunnen aanpassen aan het niveau van het kind.

7. Waarom  werken we in  spelvormen en oefeningen  dikwijls met korte en brede terreintjes en een hoog gespannen net of toversnoer. 


Een baltraject wordt steeds bepaald door de volgende parameters:

· De richting (links of rechts)

· De afstand (kort of ver)

· De hoogte (hoog of laag)

· De snelheid (traag en snel)

De afstand (diepte), de snelheid en de hoogte van de  balbaan zijn steeds afhankelijk van elkaar. De richting is onafhankelijk van de afstand, de hoogte en de snelheid. Kinderen kunnen veel makkelijker de richting dan de diepte van een balbaan inschatten, vandaar dat we werken met korte en brede terreintjes.

Door de kinderen te laten spelen over een hoog gespannen net of toversnoer, verkrijgen we hoge balbanen.

8. Het belang van de bovenhandse toets

· Door de spelers de BH toets te laten gebruiken ontwikkelt men ‘snelle verplaatsers’

· Door de spelers de Bh toets te laten gebruiken ontwikkelt men ‘snelle observators’
· De BH toets is het ideale middel om het principe van frontaliteit te introduceren

· Het is een ideale vervangtechniek (aanval vervangen door gesprongen toets, opslag vervangen door Bh toets, enz…)

9. Hoe kijken beginnelingen naar de bal?


De factor T1 duidt de tijd aan die de speler nodig heeft om te kunnen inschatten waar de bal terecht gaat komen (eerste observatiemoment). Bij een beginneling gebeurt dit tijdens de stijgende fase van de balcurve, totdat de bal zijn hoogste punt heeft bereikt . Tijdens deze fase gebeurt reeds een verplaatsing.

De factor T2 begint op het einde van het eerste baltraject en eindigt op het moment van het balcontact (tweede observatiemoment). Bij kinderen komt dit overeen met de dalende fase van de balcurve. Tijdens deze fase kan de speler observaties uitvoeren en de eigen motoriek en die van de partner controleren

Opmerking:

· Bij kinderen die de  balbaan slecht kunnen inschatten, valt factor T1 tijdens de dalende fase! (er blijft dus weinig tijd om aanpassingen te doen)

· Bij gevorderden wordt de factor T1 korter; reeds tijdens de stijgende balcurve kan men inschatten waar de bal gaat terecht komen
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