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ALGEMENE BALBEHEERSING EN KRACHTONTWIKKELING
bij jonge voetballers

V4

Bjorn De Neve Bram De Winne

Deze CD-rom
"ALGEMENE BALBEHEERSING EN KRACHTONTWIKKELING bijj onge voetballers"
werd ontworpen door:

Bjorn De Neve (lesgever topsport voetbal Gent en teamtrainer Club Brugge KV U-17)
Bram De Winne (fysical coach en reva-trainer SV Zulte-Waregem)

Deze CD-rom maakt duidelijk dat:

>>> een hoge graad van ATLETISME in het moderne voetbal cruciaal is
>>> een perfecte COORDINATIE noodzakelijk is om de bal meester te zijn in alle wedstrijdomstandigheden
>>> de technisch-tactisch-fysiecke HANDELINGSSNELHEID het niveau van de voetballer zal bepalen

Deze CD-rom biedt:

*** 75 minuten beeldmateriaal om de jeugdtrainer visueel op nieuwe ideeén te brengen
*** yernieuwende oefenstof om jeugdspelers codrdinatief sterker te maken qua balbeheersing
*** yoorbeeldoefeningen om op jonge leeftijd algemene kracht te trainen met eigen lichaamsgewicht

Koppel hieraan de nodige inzichtelijke kennis en creativiteit van de goede jeugdopleider
en dan bent u voldoende gewapend om kwaliteit en variatie te brengen in uw oefenstof WANT
Il atletiseren van onze voetballers begint van jo  ngsaf aan !!!

| Prijzen / Club-voordeelpakketten |

Prijs (euro) / stuk
(Excl. verzendkosten)

Aantal stuks

1tot4 20,00
vanaf 5 17,50
vanaf 10 15,00

*** Bjgrn De Neve : 0032 494 18 09 33
e-mail: bdeneve_voetbal@hotmail.com
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*** Bram De Winne : 0032 494 81 54 26
e-mail: bramdewinne300@hotmail.com

** www.marimanfootball.be
*** ywww.broodcoorens-sport.be




