Osteopathie-3

DANIEL WARD.
Daniel Ward, een naam om te onthouden. (nvdr: hij realiseerde begin 2003 een Nederlands sprintbesttijd)

In de zomer van het jaar 2000, liep Daniel Ward de snelste tijden ooit, door een 16-jarige gelopen in Nederland, op de 100m (10.73sec.), de 200m (21.84sec., 21.54,+2.2 rugwind) en de 400m (48,29sec.).

Daarna volgde een jaar van slepende blessures (vooral lies en dijbeen), met bezoeken aan artsen, sportartsen en fysiotherapeuten. Maar nooit kon hij voluit trainen en wedstrijden lopen.

Op 24 juli '01 stond op teletekst van Omroep Zeeland:

"Daniel Ward kan niet meedoen aan de EJOD in Spanje, wegens een blessure.

Op 26 juni heb ik ter informatie de basistekst van "Onder de loep 31 en 32" bij hem in de bus gestopt.

Op 7 augustus heeft hij een bezoek gebracht aan de osteopathe Martine De Vos.

Zij corrigeert het ilio-sacrale gewricht (heiligbeen-bekkengewricht)

Daniel voelt dat alle stijfheid is verdwenen en zal met stabilisatie-oefeningen alles op zijn plaats houden.

Op 9 augustus hervat hij de looptraining.

Op 18 augustus loopt hij weer wedstrijd. Na 60 m meldt zijn been dat het nog niet helemaal op kracht is, maar hij blijft heel.

Op 26 augustus duikt hij weer onder de 11 sec. Hij mist nog wat macht, maar loopt verder probleemloos.

En zo verlopen nu ook zijn trainingen.

De behandeling door de osteopathe zou eigenlijk op video moeten staan:

1. Diagnose stellen.

Door rompbuigen en -draaien constateert ze de blokkade in het rechtse sacro-iliacale gewricht en zet ter plaatse een merktekentje.

2. Losmaken-ontspannen.

In ruglig op het behandelbed rekt ze de musc. ilio-psoas op.

Daarna zet ze haar handen op de heupkoppen en kantelt het bekken heen en weer. Rechts meer stijfheid en weerstand.

3.  Correctie.

Slechts één nauwkeurige handgreep heeft ze nodig om alles weer op zijn plaats te zetten.

4. Controle.

Als ze nu op de heupkoppen duwt kantelt zijn bekken even gemakkelijk naar rechts als naar links.

Als ze hem voorover laat buigen blijkt het gewricht 2cm verder onder het merktekentje op de huid door te schuiven.

Als Daniel daarna zijn sokken aantrekt merkt hij verrast dat dat veel makkelijker gaat. Geen weerstand bij samenvouwen. De stijfheid is verdwenen.

Dank zij de osteopathie is er snel een einde gekomen aan de ruim een jaar durende, slepende blessures.

