DE ONTKENNING VAN DE OSTEOPATHIE.

Kennismaking.

Sinds 1973 verdiep ik me, op aanraden van een chirurg, in blessurebehandeling.

Pas in '95 maakte ik kennis met de osteopathie.(Zie: 32. Onder de loep.)

In '90 kreeg ik een heupprothese. Jaarlijks moest ik op controle en werd ook mijn andere heup bekeken. In '95 bleek ook die aan vernieuwing toe. 14 Dagen na de controle kwam ik bij een osteopaat vanwege mijn rug. Hij constateerde onder andere dat  mijn bekken scheef stond en dat er beperkingen waren in de sacro-illiacale gewrichten. Hij zou het corrigeren en dan zou ik bovendien veel minder last van mijn heup hebben.
Mijn scheefstand van het bekken is waarschijnlijk veroorzaakt door een stevige smak op het ijs in '85 of '86. Toen was osteopathie nog minder bekend in Nederland. 

De scheefstand, samen met mijn zeer intensief les- en trainingsprogramma, zijn er ongetwijfeld de oorzaak van dat ik nu met 2 (overigens uitstekende) heupprothesen rondloop. Sinds de kennismaking met de osteopathie waak ik ervoor iemand te trainen met klachten in zijn bewegingsapparaat.

Enige ervaringen:
Toen ik Erwin Mortier (sprint atletiek) ging trainen, stond zijn rechtervoet minstens 30 graden naar buiten. Hij deed zware krachttraining en gebruikte creatine. Tijdens een 200m-loop kreeg hij een zware krampaanval van zijn achterhoofd tot zijn hiel. De volgende morgen bleek zijn voet naar buiten te staan. De bondsarts gaf Erwin toestemming om weer volledig verder te trainen. Ik ben met Erwin naar Dhr. v.d. Dries (osteopaath D.O.) gegaan. Die heeft zijn bekken gecorrigeerd. Vanaf dat moment stond zijn voet weer recht vooruit.

Wouter Verdurmen (Ned.kamp.800m jongens B '00) kreeg diverse klachten, waaronder hamstringirritaties. Advies bondarts: Wel trainen, maar niet voluit.

Na bezoek aan de osteopaat kon hij weer voluit trainen.

Sandra de Block, langeafstandsloopster meisjes B, kreeg knieklachten en vervolgens een scheve nek. Dhr. v.d.Dries zette haar bekken recht en corrigeerde de daaruit voortvloeiende foutieve knie- en nekstand. Daarna kon ze weer probleemloos lopen.

Mijn zoon Peter-Paul sukkelde dit jaar met zijn kuitspieren en zijn achillespees. Hij ging naar de osteopathe Martine de Vos (eveneens D.O.) in Sint-Gilles-Waas, België. Die maakte het bovengewricht tussen zijn kuit- en scheenbeen los. Prompt kon hij 3 dagen later de hele wedstrijd spelen.

Lees ook het verhaal van Daniel Ward in Onder de loep 33.

Wie een behandeling bij Dhr. v.d. Dries wil hebben moet 3 à 4 maanden geduld hebben (ook al maakt hij soms uitzonderingen voor sportmensen). De patiënten komen van ver buiten de regio. De meeste patiënten melden zich aan via mond-op-mond-reclame, geholpen patiënten brengen patiënten aan.

Ook gaan steeds meer huisartsen en specialisten tot verwijzing over. 

Toen ik voor het eerst door hem behandeld werd ('95), waren er nog erg weinig osteopaten in Nederland (< 20). Ter vergelijking: In de agglomeratie Londen werken er 1000 osteopaten.

Hoe onbekend is osteopathie?

Onlangs vroeg een huisarts me: "Vertel me nu eens precies wat osteopathie is."

Nog verbaasder was ik, toen ik op mijn computer in mijn "Medische Encyclopedie" (Philips-uitgave 1996) las: "Osteopathie: Een niet nader omschreven aandoening van één of meer botten." In juni '01 bood de Aldi deze Medische Encyclopedie aan. Nog steeds: "Osteopathie: Een niet nader omschreven aandoening van één of meer botten."
