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STRAATVOLLEYBAL.

Driejor, hogeschool voor bewegingsopvoeding. Straatvoetbal, Hogeschool voor Bewegingsopvoeding (met hoofdletters). Straatvolleybal, Hogeschool voor Bewegingsvolleybal? Jazeker! Het is net als zwemmen. Eénmaal geleerd raak je het nooit meer kwijt. Het lichaam slaat de bewegingen, het bewegingsgevoel, op en je vergeet het nooit meer. Ook als je zelf niet meer kunt, voel je toch bij een ander aan of een techniek goed gebruikt wordt. Je weet al op voorhand of een bal goed of fout zal zijn. Als je tenminste zelf de beweging beheerst (hebt).

Straatspelen, ze moeten tegemoet komen aan de bewegingsdrang van kinderen en aan hun ingeboren wedijvergevoel. (Alle spelen en sporten vinden hierin nu eenmaal hun basis.) Omdat volleybal een zeer technische sport is, is volleybal voor beginners vaak zeer weinig bewegingsintensief. Niet in het minst ook door het eindeloos ophalen van verdwaalde ballen. (Bij beachvolleybal is dat enigszins opgelost door de zachtere grond en de zachtere bal.)

Straatvolleybal (1 - 1 en 3 - 3) moet dus wel aan een paar voorwaarden voldoen:

Het kind moet zelf veel aan de bal zijn, het moet zelf de wedstrijd kunnen beslissen.

Het speelveld moet zo zijn dat de bal niet ver weg kan.

Het moet gespeeld kunnen worden zonder scheidsrechters.

Vooral het speelveld geeft problemen. Je zult buiten niet makkelijk een beperkte ruimte vinden zonder begrenzing met breekbare ramen. We zullen die ruimten dus binnen moeten zoeken. En daar zijn ze plenty te vinden. Ruimtes van 12 m breed en 40 m lengte. Daar kunnen heel wat leerlingen of clubleden naast elkaar actief zijn.

Natuurlijk. Een gewone gymzaal is maar 21 m lang en daar kun je misschien wel 8 enge veldjes uitzetten om 1 -1 te spelen. Veldjes zo klein dat ze eerder de beweging frustreren als stimuleren. (Je moet natuurlijk wel over een lengtenet beschikken van 20 m lengte en 1 bal per 2 leerlingen.)

Voor wie een goede sfeer heeft in zijn lessen, en er één lestijd in wil investeren, kan voortaan beschikken over een speelruimte van 40 m. Eén lestijd voor de docent en de leerlingen om te wennen aan de schijnbare chaos. Maar de leerlingen vreten het. Vooral de gangmakers in de klas. 

Het spel, 1-1, werkt als volgt:

De leerlingen stellen op per tweetal aan weerskanten van het net.

De bal wordt elke nieuwe wedstrijd altijd aan dezelfde kant in het spel gebracht.

De achterlijn is de zijlijn van het volleybalveld, dus op 4.5 m van het net.

De zijlijn wordt bepaald door de buurman. Ieder benut of verdedigt alle vrije ruimte links en rechts naast zich. De buurman doet dit ook. Alle ruimte wordt dus dubbel bespeeld. De leerlingen gebruiken dus een speelruimte van 40 m.

Omdat we proberen te bereiken dat een leerling na verplaatsing midden achter zijn bal gaat staan om te spelen, zou dit botsingen geven met de buren. Daarom is elke bal die gelijk met (of voorbij)  de buurman op de grond zou komen, uit.   
Dat is wel even wennen. De één doorziet en overziet het meteen. Voor de ander is het een lange weg. Maar iedereen maakt een grote vooruitgang.

Wel een paar afspraken:

Iedereen haalt zelf zijn bal op en loopt daarbij altijd achterom de andere veldjes.

Niemand schopt een bal weg, of probeert een bal van een ander te ontwijken.

Niet zeuren, de bal is de scheidsrechter. Die zegt in of uit.

Bij einde wedstrijd alle ballen naar links (raam-, muur-, deurkant?). Leg neer op de witte lijn. Alle verliezers naar linkerkant bij eigen bal, alle winnaars naar rechterkant. (Bij gelijkspel is de man aan opslag winnaar.) Schuif allemaal 1 plaats door naar links.

Deze laddercompetitie is de eenvoudigste vorm. Winnaars klimmen en krijgen steeds sterkere tegenstanders, verliezers dalen en vinden daar uiteindelijk hun eigen niveau.

Er zijn veel variaties mogelijk die van klein tot groot gebruikt kunnen worden:

1. Werpen (onderhands 2 handen) en vangen.

2. Vangen en bovenhands afspelen.

3. Bovenhands afspelen van half et veld en bovenhands doorspelen. Dus bovenhands oefenen tegen elkaar.

4. Onderhands serveren en onderhands spelen.

5. Bovenhands serveren en onderhands spelen.

6. Onderhands werpen en vangen met 1 hand (niet tegen het lichaam), zowel links als rechts.

7. Onderhands serveren en spelen op 1 arm (bilaterale ontwikkeling).

8. Bovenhands serveren en alle technieken. (Behoorlijk divisieniveau!)

Wat U nu gelezen hebt is geen louter theoretisch verhaal.

In 1978 werd een groepje LTS-ers, die dit spel in de les en tussen de middag vraten, (Gesloten) Jeugdkampioen van Nederland bij de Jongens B.

Daarna haalden nog een negentigtal teams van onze vereniging de Finales van open of Gesloten klub.

Michel Everaert (5-voudig Ned. Kampioen) heeft de beweeglijkheid, benodigd voor beachvolleybal ongetwijfeld gevonden in het bovengenoemde straatvolleybal.

En nog wel wat anders ook.

Eén tegen één.

Goed voor:

Snelheid, reactievermogen, balans, spelvastheid, juiste contactvlakken, stabiliteit contactvlakken, frontaliteit, verticaliteit, symmetrie, bilaterale ontwikkeling, conditie, spelritme, rallygevoel, gevoel voor krachtdosering, hoge trainingsintensiteit, snelle ontwikkeling bal-baanbeoordeling, snelle ontwikkeling lichaamsperceptie,  coördinatievermogen, oriëntatievermogen, en vooral periferisch zicht, overzicht.

