Straatvoetbal (… en het belang van de … armen / Jo Everaert / eerder verschenen in VolleyTechno)
STRAATVOETBAL

Driejor was voor mij de hogeschool voor bewegingsopvoeding.

Voor voetballers is straatvoetbal ongetwijfeld de hogeschool voor bewegingsopvoeding.

Wie de website van Johan Cruijff (www.cruijff.com/) bezoekt, ziet onder de knop: "Leven & werk; Het leven van Cruijff; 1957 Cruijff wordt Ajacied", een prachtige straatvoetbal-aktiefoto. Cruijff in zijn gewone schoolkleren, op gewone schoenen met platte hakken. Wie onderuit gehaald wordt op de straatstenen zit met kapotte kleren. Dit soort voetbal werd niet getolereerd. Er werd, onder druk van het terrein, gespeeld met volledig respect voor de tegenmaat. Met alleen de bal als scheidsrechter. 

Bij straatvoetbal mag Hogeschool gerust met een hoofdletter geschreven worden. Het is aanmerkelijk gecompliceerder als loopspelen. Bij loopspelen kunnen de voeten volledig gebruikt worden om het lichaam de juiste richting te sturen. Bij straatvoetbal moet ook nog de bal gespeeld worden. Of afgepakt zonder de tegenmaat noemenswaardig te raken. De functie van de armen wordt nu nog belangrijker om het lichaam om een tegenmaat te kronkelen, of om een ander contactvlak -bijv. het voorhoofd- achter de bal te brengen en deze dan te sturen en te stuwen. Juist het uitvoeren van al deze akties zonder grof lichaamscontact, maakt de momentwerking van de armen meer dan belangrijk. Het schoudergewricht is de scharnieras tussen de massa's van lichaam en arm, die elkaar beïnvloeden en sturen overeenkomstig hun massa's.

Maar niet alleen de momentwerking van de armen is belangrijk. Elk gewricht verdeelt het lichaam in twee tegengestelde massa's. Maar meestal worden meerdere gewrichten gelijktijdig gebruikt. Wie zijn romp buigt, gebruikt een aantal tussenwervelgewrichten. De buiging kan hoog of laag liggen. Kan ook naar links of rechts zijn. Er kan ook torsie bijzitten. De spanning van spieren en hun antagonisten kan gevarieerd worden om benen of hoofd mee- of tegengesteld te laten bewegen. 

Toch blijft de armaktie de alles compenserende, en corrigerende, en sturende, en stuwende, en doserende factor in het bewegen. De kracht van de schouders moet de speler in staat stellen om explosief met een optimale momentarm te werken. Natuurlijk moet het hele lichaam aangepast sterk zijn om alle opgeroepen krachten over te brengen. Ook op de bal. Vaak wordt in het amateurvoetbal de belangrijkheid van deze krachten nog onderschat en op training verwaarloosd.

Bergkamp liet met zijn wereldgoal -handje achter de rug- zien, hoe subtiel het gebruik van de armen ontwikkeld kan worden. Onder invloed van de huidige looptraining wordt dit gevoel afgestompt. De armen worden kort vastgezet en verliezen hun functiegevoel. De spelers worden nog net geen machteloze houten Klazen, maar verliezen toch te veel duels. En daardoor te veel wedstrijden.

De rondootjes van Ajax zullen geen duelwinnaars opleveren.

Ooit zag ik Louis van Gaal een kopdemonstratie geven. Keurig, haarzuiver op het voorhoofd, stotend uit de benen, maar de armen passief afhangend langs het lichaam. Dezelfde week zag ik het Nigeriaans team zich opwarmen met een kopspelletje. Bij elke kopbal waren de armen langs het hoofd in de lucht. Hoofd en lichaam waren passief, maar met een licht rukje van de armen werd de bal gedoseerd doorgestuurd. Als karateka's pasten ze het principe "aktie is reactie" toe.

Wie in de zomermaanden onze voetbalcoryfeeën op Curaçao ziet voetvolleyen, is verbaasd over de afwezigheid van armaktie.

De echte armscholing wordt ontwikkeld in maximale, maar beheerste duels.

Straatvoetbal, de Hogeschool voor Bewegingsopvoeding.

