DRIEJOR
Welbeschouwd is "driejor" voor mij de ultieme hogeschool voor bewegingsopvoeding geweest.

Kinderen maken spelen. Ouderen institutionaliseren ze. Maar worden ze teruggegeven aan kinderen, dan worden ze door hen subtiel gemuteerd naar hun specifieke omstandigheden. Wie als volwassene terugzoekt naar zijn spelbeleving als kind, vindt nooit meer hetzelfde. De omstandigheden zijn anders.

In '42 ging ik naar de grote school, naar de eerste klas. Mijn vader was hoofd van de school. Ons huis maakte deel uit van het schoolgebouw. Televisie was er nog niet. Radio was voor de grote mensen. We speelden buiten tot we naar bed gingen.

Bij de school was een plein, 10 bij 20 meter schat ik. Voor kinderen een zee van ruimte, ondanks de bouwkundige obstakels van de school aan de zijkant en een grote gehoekte paal van een portiek aan de andere kant. Aan de kop van het plein stond de oude school, omgebouwd tot gymzaal. Maar met grote boogramen met flinterdun glas. Spelen met een bal was dus volkomen taboe. Afgezien van de seizoensgebonden spelen als hoepelen, knikkeren, kneuvelen, nonnen, enz, waren we aangewezen op loopspelen. Twee factoren bepaalden je ontwikkeling.

1. Steenhard.
Vanaf de eerste klas deed je allerlei vormen van tikkertje en vangertje. Je deed als kind alles wat van de huidige Opleiding Lich. Opv. niet mag. Het spel eindigde bij de muur, daar mocht je niet meer getikt worden. Vanaf 6-jarige leeftijd, met je nog beperkte snelheid, rende je, samen met je belager door tot je de muur raakte. Vanaf  die leeftijd ontwikkelde je al het vermogen om je probleemloos op te vangen. Moest er bij een overloopspel een ruimte zijn waar je vrij was, dan werd met een stokje de derde groef  tussen de betontegels, op 90cm van de muur, opengetrokken. Je sprintte dan voluit door tot je over die lijn was, en had dan nog 90cm om tot stilstand te komen. Nooit gaf dat een probleem. Iedereen beheerste dat.

2. Respect.
In de vijfde en zesde klas was driejor het spel der spelen. Gewoon overlopertje met één tikker.

Het spel kende een eigenaardige inleiding. Je mocht eerst 3x vrij oversteken onder een uitdagend: "Voor de eerste keer vrij door," enz. terwijl de tikker lijdzaam moest toekijken. Het fokte iedereen geweldig op. Dan barstte het spel los De kunst was om als laatste over te blijven. Wie getikt werd hielp vangen en probeerde zijn slachtoffer vast te houden tot de tikker hem uittikte. Zo werd, met de groep van vangers, de uitdaging steeds groter. Het was een behoorlijk hard spelletje. Het leek op rugby, maar dan zonder tackles. 

Omstandigheden maken een spel. De straattegels eisten dat er nooit iemand viel. En zo werd het ook, ondanks een bikkelharde inzet ook gespeeld. Alles was gebaseerd op respect. Iedereen wist wat kon en wat gevaarlijk was. Tikken was geen duwen, wie "pootje schepte" (haakte) werd door de groep aan de kant gezet. Iedereen wist wanneer hij over de schreef ging. 

We leerden geweldig bewegen. Nooit liepen we een rechte lijn. We moesten niet alleen de tikker en vangers ontwijken, maar ook de andere spelende kinderen en m'n vader die met zijn twee collega's het plein op en af kuierden. Zoals we op 90cm konden stilstaan, lagen we ook in twee stappen op topsnelheid. Geen drie stappen waren hetzelfde. Onze tenen waren sensoren die de grond ver buiten ons zwaartepunt pakten om te starten, van richting te veranderen of te remmen. Maar ook om aan de grond te trekken bij alle draaien en keren, dat ingezet en gestuurd werd met krachtige armbewegingen. Het "every action finds his power and direction in the action of the arms" was hier volkomen van toepassing. En bij alles bleef je perfect in balans. Je ogen zagen en voorzagen elk obstakel -ook bewegende kinderen- en stuurden je lichaam in een andere richting, lang voor het zichtbaar was voor de tegenstander.

Het vangen was een kunst apart. Je plukte de aanstormende tegenstander om zijn middel uit zijn baan. Je stond er voor klaar als een keeper op zijn doellijn. Op het perfecte moment schoot je arm uit, rond zijn middel en tilde je je voeten los van de grond, om, in een schaar, één voet ver achteruit te plaatsen en zijn snelheid volledig te blokkeren. Je won of je verloor. Nooit gebeurden er ongelukken!

Je leerde geweldig om te gaan met je eigen massa. Je lichaam wist meer als je verstand. Je beheerste volkomen strekkracht, trekkracht en reactiekracht. Je lichaam wist alles van de Wet van de traagheid, van arbeidsvermogen van beweging, van Aktie = Reactie, van Moment = Kracht x Arm  en van pirouettewerking.

De "stenen omstandigheden" en het respect voor je tegenmaten waren de basis-elementen voor een hogeschool voor bewegingsopvoeding.

