

Van jonge atleet naar betere volleybalspeler - reeks 1

Dubbel-DVD: Van basisopleiding tot competitieniveau 2.0 en overgang naar 2-2



Nederlandstalige versie
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Reeds jaren wordt er onderzoekingswerk verricht bij onze jongsten in de volleybalcompetitie.  Er werd uitgekeken naar betere spelvormen en de reglementeringen werden aangepast.  Er zijn talrijke testen uitgevoerd en de fysieke, technische en tactische mogelijkheden van deze kinderen tot 10 jaar zijn geregeld geregistreerd.

De laatste jaren zijn we in een stroomversnelling gekomen, wisten we dat de 3-3 spelvorm in de competitie een opslag-receptie-oorlog was, en is er een doorbraak gekomen van de

1-tegen-1 en 2-tegen-2 spelvormen.

Deze laatsten werden zelfs in competitieverband geïntroduceerd en zijn te vinden op de 1ste DVD.

Op deze 1ste DVD wordt er ook aan de hand van voorbeelden aangetoond, wat het psychomotorisch basisniveau van een kind van 6-7 jaar kan inhouden.

Aansluitend op deze voorbeelden vind je in een 3de deel een honderdtal oefeningen die het algemene gedeelte van een trainingsessie kunnen stofferen.

Op de tweede DVD zie je hoe de 2.0-spelvorm beter kan leren gespeeld worden.

In een volgend deel onderzoeken we de individuele technische en tactische ontwikkelingen binnen deze spelvorm en overgrenzende niveaus en je vind alweer talrijke oefeningen om deze technieken op training te verbeteren.

Tenslotte vind je op het 3de deel van de tweede DVD verschillende spel- en technische indicatoren voor de 2.0 en de 2/2. 



Deze dubbel-DVD is ééntalig in het Nederlands ingesproken, maar de titels en tabellen zijn ondertiteld in het Frans omdat deze DVD later ook nog zal gemaakt en verspreid worden in een Franstalige versie.



De dubbele-DVD (= 2 DVD's) in een dubbelbox - fullcolour-bedrukking (± 150 minuten).

Prijs: 30,00 euro.

Verzendingskosten:
- binnenland:
2,53 euro (in gewatteerde envelop - niet-prior)


- buitenland:
5,35 euro (in gewatteerde envelop - niet-prior)

Bestelling gebeurt door storting van de 30,00 euro + de verzendingskosten op bankrekeningnummer van KBC 

* voor het binnenland: 436-6213291-15 van Grivok, 1850 Grimbergen

* voor het buitenland:

BIC = KREDBEBB



IBAN = BE83 4366 2132 9115 van Grivok, 1850 Grimbergen, België

Wie de verzendingskosten wil vermijden, kan de DVD afhalen in het Eurovolleycenter, Beneluxlaan 22, 1800 Vilvoorde. Tel. 00 32 2 257 16 16.



