Boekrecensie ‘Als je wint heb je vrienden
Door Jo Rullens

´Als je wint heb je vrienden´ is de titel van een boek met als subtitel ‘zestien volleybalvrouwen en één man tot elkaar veroordeeld’. Het boek gaat over het Nederlandse vrouwenvolleybalteam en haar coach Avital Selinger, die slechts één doel voor ogen hadden, de Olympische spelen van Beijing 2008. 
Het boek is geschreven door de in vakkringen hoog gewaardeerde sportjournalist Kees Kooman. Hij volgde sinds 1980 alle Olympische Spelen voor diverse dagbladen en tijdschriften en schreef onder andere de biografie over Fanny Blankers-Koen met als titel ‘Een koningin met mannenbenen’.

Kooman heeft het team sinds 2005 op de voet gevolgd bij trainingen, wedstrijden en reizen naar het buitenland. Hij heeft tientallen uren met speelsters en trainer gesproken en van dichtbij de spanningen, de vreugde en het verdriet meegemaakt. Het boek geeft een unieke kijk in het dagelijkse werk van topcoach Avital Selinger en het ingewikkelde groeps- en groeiproces.

Confrontaties met vooroordelen, politieke intriges, blessureleed en de onvermijdelijke afvallers, alles komt in het boek aan de orde. Ook het genezingsproces van Francien Huurman, haar revalidatie en terugkeer in het nationale team staan beschreven. Het boek gaat niet over techniek en tactiek, maar over de gedachten en gevoelens van coach en topsporters op de ´Road to Beijing´. Het is een soort dagboek over een topploeg in wording. Wat zijn de geheimen, hoe zien de valkuilen eruit, en in hoeverre kun en moet je een jonge vrouwenploeg mentaal sturen? Succes, twijfels en falen staan beschreven. 

In het boek komt het vaak grenzeloze optimisme van Selinger naar voren. ‘Hij kan je echt in iets laten geloven. Zodat je je door niks en niemand laat afschrikken’, zegt Wensink, de speelster die zelf twee kapotte scheenbeenvliezen opliep en het OKT aan zich voorbij moest laten gaan. Ook wordt het gedrag van speelsters beschreven. Zo stelt Frits Suèr: ‘Het zijn keurig nette meisjes. Maar of je daarmee de oorlog wint die topsport is, vraag ik me wel af.’Charles van Commenée, de directeur van NOC*NSF, die grote fondsen voor het project fourneerde: ‘Het zijn nu nog te veel meisjes, lieve meisjes. Zakdoekje leggen en vooral niemand zeggen. Maar met lieve meisjes win je de oorlog niet.’

‘Als je wint heb je vrienden’ is een prettig leesbaar sportboek, een waardevol document voor kennisoverdracht. Het verschaft inzicht in het leven en denken van topsportsters en een topcoach. Kooman heeft voortreffelijk verwoord wat ‘de zestien vrouwen en één man’ openhartig hebben verteld. Het boek is een aanrader voor een ieder die met teamsporters te maken heeft. Het NOC*NSF is partner van het boek omdat zij het hele proces op papier wilde hebben. 
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