Artrose, oorzaken, gevolgen EN … “remediëring” met … visolie

Artrose is een aandoening van de gewrichten. Gewrichten zorgen er voor dat je lichaam flexibel is, ze zorgen er bijvoorbeeld voor dat je je armen en benen kunnen buigen en strekken. In een gewricht komen twee botten bij elkaar. Om dat bot heen ligt een gladde bekleding: het gewrichtskraakbeen. Als dat kraakbeen beschadigd raakt, kunnen er ook problemen ontstaan met het onderliggende bot. Dit is dan niet meer goed beschermd (en kan daardoor dikker worden) en misvormd raken. Hierdoor worden bewegingen pijnlijk en je krijgt de neiging om het gewricht steeds minder te gaan bewegen. Dit veroorzaakt weer dat je stijf wordt en dat je spieren slapper worden. 
Artrose kan op verschillende manieren ontstaan. Meestal is de oorzaak slijtage die van nature ontstaat bij het ouder worden. Maar ook overbelasting door bijvoorbeeld sporten of door bepaald werk kan een rol spelen. Zo hebben veel voetballers last van artrose in de knieën en balletdansers krijgen het vaak in de voeten. 
Bij artrose kan visolie een gunstige werking hebben. De vetzuren in visolie (omega-3) hebben namelijk een ontstekingsremmende werking. Artrose is geen ontstekingsreuma, maar door de wrijving in het artrosegewricht of kraakbeendeeltjes die in het gewrichtsvocht komen, kan artrose vaak wel gepaard gaan met ontstekingen. 
Lees meer over hoogwaardige visolie in het dossier >>. 
Artrose komt veel voor: bij het ouder worden krijgt bijna iedereen er in meer of mindere mate last van. Meestal is het niet ernstig. Als je zo af en toe pijnlijke stijve gewrichten hebt is dit niet iets om je zorgen over te maken. Pas als de verschijnselen erger worden is het goed om eens naar de huisarts te gaan. 
Artrose wordt wel eens verward met osteoporose. Bij osteoporose worden de botten kalkarm en minder sterk, breken makkelijker of, zoals bij een wervel, zakken in. 
Artrose wordt ook wel eens slijtage-reuma genoemd. Maar bij artrose komen geen veranderingen in het bloed voor, zoals bij reuma. Een reumatest zal dan ook geen afwijkingen laten zien. Artrose kan wel pijnlijk zijn, bijvoorbeeld aan de wervelkolom, de heupen, knieën of schouders, maar je kunt er oud mee worden. (gezondheidsplein.nl) (???????)

