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- Trainersymposium 31-12-02

te Vilvoorde.
Evolutie in het Herenvolleybal

Met de invoer van het rally-point systeem zien we 
de volgende veranderingen. 
het aantal acties is verminderd met 50-70%

Een goeie set nu is een set van 4-7 punten in het oude systeem, dus duidelijk korter.

We spelen nu in een sprint, tegenover vroeger een marathon.

Het is heel belangrijk dat we gaan tellen want elk punt telt.

Als we gaan kijken hoe we de 25 punten moeten maken, dan zien we het volgende:

Actie



punten
Opslag


1,5

Blok



2,5

Aanval 


13-16

rec/att 


10-12

dig/att 


3-4

Opp missers


5-8

Waarvan in aanval  1-3 en opslag 3-5

Conclusie > aanval is de meest belangrijke factor om te scoren (om punten te maken).
Hoe tellen, in het nieuwe systeem.

Hoeveel opslagen moeten we doen om een set te winnen? (25pt)

24 of 25 keer moeten we opslaan.

Per speler is dat 4 – 5 opslagen.

Hoeveel rotaties doen we ?

Tussen 2 en 4. (meestal 2,5)

Hoeveel recepties nemen we per rotatie en per persoon?

0-4 per rotatie.

Hoeveel receptie aanval? Per.persoon – Per.rotatie

16-18 per set  0-6 per pers  0-4 per rot.

Andere vragen zijn:

Hoeveel blokacties hebben we:  receptie + verdediging aanval

Hoeveel verdedigingacties hebben we: …..

Hoeveel opslagaces slagen we: 1 ace per 2,5 missers, 1 ace op 3 missers is slecht.

We moeten met een berekend risico serveren.

Aanval % = 54%: Rec/att en Dig/att  

Hoeveel fouten mogen we maken: 20% en dit dan in opslag en aanval samen.

Het blok kunnen we moeilijk evalueren, het is te moeilijk daar dit afhankelijk is van de tegenstander. Wel mogen we geen rechtstreekse fouten maken in blok.

Receptie is hier niet vermeld daar we daarmee niet direct kunnen scoren.

Met al deze vragen gaan we antwoorden verzamelen en zien we, waar de meeste punten worden gewonnen of verloren.
1e consequenties:


Tactisch: 

· Maak een specifiek speel plan.

· Elke rotatie en speler evalueren.
daarom gaan we eerst de spelers analyseren, waarom slaat hij steeds in die richting of neemt hij zo een betere receptie. Daarna maken we daar een rotatie van en bekijken we de mogelijkheden om in elke rotatie maximaal te kunnen scoren.

· We doen dit eveneens van de tegenstander. 

· Naar wie gaan we serveren.

· Waar gaan we blokken en verdedigen. Duidelijke afspraken moeten en kunnen gemaakt worden. Doelstelling is steeds een 2 blok op de hoek te krijgen.

· Aanval en receptie, hoe gaan we ons opstellen? Naar waar gaan ze serveren? Misschien een positie uitlokken. Welk aanvalspatroon spelen we? Over welk blok willen we scoren?

· Speciale situaties, probeer de tegenstander zo te doorgronden dat je weet wat hij in welke situatie gaat doen. Bvb: wanneer hij van uit receptie komt slaat hij diagonaal of straat, enz… 
Ingeval van de eigen spelers proberen we ze zo te beïnvloeden zodat zij zich goed voelen in elke rotatie – actie. Vraag geen onmogelijke dingen van iemand.

· Enkele variaties:

· Tracht voor elke rotatie een eenvoudige oplossing te hebben.

· Er is geen tijd voor improvisaties, dit kan nooit efficiënt zijn.

· Fouten tolerantie:

· Aanval 20% missers.

· Opslag 20% missers. Dit kan hoger zijn als we duidelijk meer aces slaan.

· Wissels: 

· Wanneer we nu een wissel doen moet de speler onmiddellijk presteren. Er is geen tijd om in de wedstrijd te komen. Hij moet onmiddellijk goed zijn. Anders moeten we hem er terug uithalen. 

· Dubbele wissel, hier telt ook het rendement. Levert het ons wat op? Heeft de tegenstander daar problemen mee? Weet ook op welk ogenblik je dit doet, daar er maar weinig rotaties zijn.

· Een speler in brengen voor het blok kan enkel als doel hebben tot een tegenaanval te komen, niet om een scorend blok te zetten.

· We kunnen de ploeg maar weinig bijsturen ook, een totaal ander spelsysteem ontwikkelen is heel moeilijk. Kleine zaken kunnen wel, tegenover een tegenstander dan.

2de consequenties
Regels: 

· We moeten de spelers enkele dingen laten doen die we van hen verwachten en dit moeten ze dan ook perfect kunnen. Ze kunnen onmogelijk in alles goed zijn.

· We worden beter in wat je traint. Laat de spelers geen onmogelijke dingen doen.

· Specialiseren is de boodschap, welke speler scoort het best op pos. 2 of pos. 4.

· Tijdens een oefening moeten de medespelers weten voor wie we aan het trainen zijn, het kan dat een speler niet op zijn vaste positie traint maar wel in functie van een medespeler, die moet bijvoorbeeld leren blokken op een 3ml aanval.

· Zoek de balans tussen de spelers, welke heeft een betere receptie en krijgt dan ook een grotere verantwoordelijkheid in receptie dan bijvoorbeeld een andere receptiespeler die beter aanvalt. Dit kan ook zo zijn voor de middenaanvallers in blok.

· Kijk ook wie je naast wie zet in je opstelling, het kan best zijn dat twee spelers elkaar goed aanvoelen en zo een grotere zone verdedigen.

· Zorg dat de relatie opslag-blok goed is, stel je beste blok voor een goeie opslaggever. Een speler met veel opslag missers moet je niet met je beste blok zetten.

· Geef de spelers een specifieke rol:

· Aanvaller (receptie en aanval) 

· Middenblokker (opslag en blok)

· Spelverdeler (precisie pas kunnen geven)

· Libero 

3de consequenties
Techniek:

· Ongecompliceerd en robuust, simpel zijn.

· Uitvoering moet snel zijn.

· Veel ruimte bestrijken in verschillende actieomstandigheden. 

· Zich in elke situatie kunnen aanpassen. 

· Een speler moet gemakkelijk kunnen bewegen.

· Variatie in de uitvoering.

· Techniek moet efficiënt zijn. 

Bekijk videobeelden om een techniek van een speler te verbeteren.
4de consequenties

Trainingsmethode

· Herhaal en perfectioneer de uitvoeringen.

· Probeer een automatisme te krijgen.

· Train zoals je speelt, “game-like” trainen. 
Zowel technisch als tactisch. Bvb: laat de receptiespelers die naast elkaar staan ook zo trainen. Laat de middenaanvallers aanvallen na een receptie of verdediging.

· Mentaal: leer de spelers een winnersmentaliteit te krijgen. Ze moeten van uit een verloren positie kunnen terug vechten. Verlies kunnen verwerken.

· Explosiviteit: het huidige volleybal is meer krachtvolleybal, meer snelheid.

· De mix van alle vorige punten is de sleutel van het succes.

My way!


· De filosofie is je eigen perfectie tijdens het spel.

· De speler moet van uit eigen sterkte spelen, snelheid en ruimte.

· Strategie: wat is je doelstelling, speelstijl, tactiek. 
We gaan uit van eigen aanvalssterkte, opslagsterkte of iets anders, enz…

· Tactiek: is weten hoe men moet spelen om de tegenstander te verslaan. 
Een degelijke scouting om zo de zwakke punten van de tegenstander te gebruiken.

· Techniek: weten hoe men een speler meer kracht kan doen ontwikkelen. 
Zowel in sprong als aanval als opslag. 

· Voldoende kennis van biomechanica hebben. Weten hoe een mens in elkaar zit.

· Sociale aspecten en teambuilding, spelers moeten kunnen met elkaar omgaan. 

· Fysieke en mentale aspecten, weten hoe men moet trainen om de sprongkracht te verbeteren, om de slagkracht te verbeteren. Wanneer men wat traint tijdens het seizoen.

Tot slot:

Je moet je eigen succes creëren.

· Voel het spel aan.

· Inventariseer, weet hoeveel keer je kan trainen en welke spelers je hebt.

· Wat is je doel, wees realistisch, wat wil je bereiken en wat heb je nodig.

· Strategie, stel dit samen en begin te werken. Stap voor stap. 
Maar blijf de zaken opvolgen.

· Speel altijd om te winnen. Zoek steeds naar de mogelijkheid om te scoren.

· En vergeet nooit……

Aanvallen – Aanvallen – Aanvallen – Aanvallen – Aanvallen 

Opslagscore per ploeg per set.

	Pos
	Club
	Partite
Disputate
	Set
Disputati
	Ace

	Ace / Set

	1
	Ferrara
	13
	53
	71
	1,34

	2
	Trento
	13
	49
	65
	1,33

	3
	Latina
	13
	54
	64
	1,19

	4
	Macerata
	12
	48
	61
	1,27

	5
	Piacenza
	13
	53
	56
	1,06

	6
	Treviso
	13
	44
	55
	1,25

	7
	Milano
	13
	50
	54
	1,08

	8
	Cuneo
	13
	50
	51
	1,02

	9
	Montichiari
	13
	50
	51
	1,02

	10
	Perugia
	13
	51
	46
	0,90

	11
	Modena
	13
	46
	44
	0,96

	12
	Falconara
	13
	49
	39
	0,80

	13
	Verona
	12
	48
	36
	0,75

	14
	Padova
	13
	47
	31
	0,66
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Blokscore per ploeg per set.

	Pos
	Club
	Partite
Disputate
	Set
Disputati
	Muri
Vincenti / Set
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	Muri
Vincenti

	1
	Treviso
	13
	44
	3,07
	135

	2
	Montichiari
	13
	50
	3,00
	150

	3
	Modena
	13
	46
	2,61
	120

	4
	Macerata
	12
	48
	2,58
	124

	5
	Perugia
	13
	51
	2,51
	128

	6
	Ferrara
	13
	53
	2,49
	132

	7
	Latina
	13
	54
	2,48
	134

	8
	Cuneo
	13
	50
	2,40
	120

	9
	Milano
	13
	50
	2,36
	118

	10
	Padova
	13
	47
	2,34
	110


Aanval per ploeg per set.

	Pos
	Club
	Partite
Disputate
	Set
Disputati
	Attacchi
Vincenti / Set
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	Attacchi
Vincenti

	1
	Milano
	13
	50
	13,72
	686

	2
	Trento
	13
	49
	13,31
	652

	3
	Treviso
	13
	44
	13,09
	576

	4
	Latina
	13
	54
	13,07
	706

	5
	Modena
	13
	46
	12,89
	593

	6
	Piacenza
	13
	53
	12,75
	676

	7
	Cuneo
	13
	50
	12,62
	631

	8
	Macerata
	12
	48
	12,50
	600

	9
	Padova
	13
	47
	12,43
	584

	10
	Montichiari
	13
	50
	12,32
	616


Perfecte recepties per ploeg per set.

	Pos
	Club
	Partite
Disputate
	Set
Disputati
	Ricezioni
Perfette / Set
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	Ricezioni
Perfette

	1
	Piacenza
	13
	53
	11,91
	631

	2
	Latina
	13
	54
	11,43
	617

	3
	Falconara
	13
	49
	11,31
	554

	4
	Modena
	13
	46
	10,54
	485

	5
	Trento
	13
	49
	10,31
	505

	6
	Padova
	13
	47
	10,23
	481

	7
	Verona
	12
	48
	10,15
	487

	8
	Ferrara
	13
	53
	9,98
	529

	9
	Cuneo
	13
	50
	9,68
	484

	10
	Milano
	13
	50
	9,56
	478


Zelf gescoorde punten per ploeg per set.

	Pos
	Club
	Partite
Disputate
	Set
Disputati
	Punti
	Punti / Set
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	Break
Point

	1
	Treviso
	13
	44
	765
	17,39
	287

	2
	Milano
	13
	50
	858
	17,16
	326

	3
	Trento
	13
	49
	831
	16,96
	277

	4
	Latina
	13
	54
	903
	16,72
	298

	5
	Modena
	13
	46
	757
	16,46
	246

	6
	Montichiari
	13
	50
	817
	16,34
	269

	7
	Macerata
	12
	48
	784
	16,33
	266

	8
	Ferrara
	13
	53
	851
	16,06
	282

	9
	Cuneo
	13
	50
	802
	16,04
	262

	10
	Piacenza
	13
	53
	831
	15,68
	252


Gegevens per ploeg en per actie.

	Club
	Part.
Gioc.
	Set
Gioc.
	Punten
	Opslag
	Receptie
	Aanval
	Blok

	
	
	
	Tot
	Vin
	BP
	Tot
	Ace
	Err.
	Ace
per
Set
	Effic.
	Tot
	Err.
	Neg.
	Perf.
	Perf.
%
	Effic.
	Tot
	Err.
	Murati
	Perf.
	Perf.
%
	Effic.
	Inv.
	Perf.
	Punti
per
Set

	Milano
	13
	50
	858
	326
	532
	1170
	54
	150
	1,08
	-0,08
	864
	51
	179
	478
	55,3
	0,49
	1305
	95
	112
	686
	52,6
	0,45
	16
	118
	2,36

	Latina
	13
	54
	903
	298
	605
	1210
	64
	217
	1,19
	-0,13
	1018
	74
	192
	617
	60,6
	0,53
	1338
	97
	138
	706
	52,8
	0,46
	20
	134
	2,48

	Treviso
	13
	44
	765
	287
	478
	1049
	55
	190
	1,25
	-0,13
	744
	51
	132
	397
	53,4
	0,47
	1009
	77
	75
	576
	57,1
	0,49
	22
	135
	3,07

	Ferrara
	13
	53
	851
	282
	569
	1200
	71
	198
	1,34
	-0,11
	987
	71
	194
	529
	53,6
	0,46
	1250
	108
	114
	648
	51,8
	0,43
	25
	132
	2,49

	Trento
	13
	49
	831
	277
	554
	1134
	65
	175
	1,33
	-0,10
	954
	69
	200
	505
	52,9
	0,46
	1240
	83
	141
	652
	52,6
	0,46
	22
	114
	2,33

	Montichiari
	13
	50
	817
	269
	548
	1125
	51
	186
	1,02
	-0,12
	952
	79
	245
	435
	45,7
	0,37
	1222
	112
	106
	616
	50,4
	0,41
	23
	150
	3,00

	Macerata
	12
	48
	784
	266
	518
	1087
	61
	147
	1,27
	-0,08
	856
	57
	179
	447
	52,2
	0,46
	1187
	94
	121
	600
	50,5
	0,43
	31
	124
	2,58

	Cuneo
	13
	50
	802
	262
	540
	1113
	51
	210
	1,02
	-0,14
	962
	64
	211
	484
	50,3
	0,44
	1263
	111
	123
	631
	50,0
	0,41
	33
	120
	2,40

	Perugia
	13
	51
	789
	252
	537
	1109
	46
	214
	0,90
	-0,15
	981
	66
	204
	487
	49,6
	0,43
	1278
	97
	139
	615
	48,1
	0,41
	30
	128
	2,51

	Piacenza
	13
	53
	831
	252
	579
	1146
	56
	182
	1,06
	-0,11
	1038
	75
	159
	631
	60,8
	0,54
	1354
	127
	140
	676
	49,9
	0,41
	20
	99
	1,87

	Modena
	13
	46
	757
	246
	511
	1073
	44
	161
	0,96
	-0,11
	818
	67
	140
	485
	59,3
	0,51
	1075
	72
	85
	593
	55,2
	0,48
	17
	120
	2,61

	Padova
	13
	47
	725
	222
	503
	1045
	31
	145
	0,66
	-0,11
	925
	71
	187
	481
	52,0
	0,44
	1240
	97
	133
	584
	47,1
	0,39
	11
	110
	2,34

	Verona
	12
	48
	721
	218
	503
	1022
	36
	177
	0,75
	-0,14
	930
	62
	201
	487
	52,4
	0,46
	1211
	104
	129
	583
	48,1
	0,40
	17
	102
	2,12


Gegevens per speler en per actie.

	Speler
	Part.
Gioc.
	Set
Gioc.
	Punten
	Opslag
	Receptie
	Aanval
	Blok

	
	
	
	Tot
	Vin
	BP
	Tot
	Ace
	Err.
	Ace
per
Set
	Effic.
	Tot
	Err.
	Neg.
	Perf.
	Perf.
%
	Effic.
	Tot
	Err.
	Murati
	Perf.
	Perf.
%
	Effic.
	Inv.
	Perf.
	Punti
per
Set

	Biribanti Francesco
	13
	54
	274
	94
	180
	225
	22
	64
	0,41
	-0,19
	1
	1
	 
	 
	 
	-1,00
	453
	42
	52
	230
	50,8
	-0,42
	6
	22
	0,41

	Giombini Leondino
	13
	49
	264
	65
	199
	188
	12
	57
	0,24
	-0,24
	3
	1
	1
	1
	33,3
	 
	521
	56
	53
	241
	46,3
	-0,36
	2
	11
	0,22

	Schuil Richard
	13
	47
	238
	66
	172
	176
	13
	35
	0,28
	-0,12
	16
	1
	 
	13
	81,2
	0,75
	458
	40
	40
	205
	44,8
	-0,36
	1
	20
	0,43

	Iakovlev Roman 
	13
	46
	236
	76
	160
	193
	16
	44
	0,35
	-0,15
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	353
	31
	35
	203
	57,5
	-0,49
	3
	17
	0,37

	Milinkovic Marcos Antonio
	13
	50
	235
	84
	151
	233
	14
	32
	0,28
	-0,08
	9
	 
	 
	8
	88,9
	0,89
	396
	31
	42
	205
	51,8
	-0,44
	4
	16
	0,32

	Gavotto Mauro
	12
	47
	226
	69
	157
	177
	12
	37
	0,26
	-0,14
	3
	 
	1
	1
	33,3
	0,33
	423
	40
	38
	201
	47,5
	-0,38
	4
	13
	0,28

	Meszaros Domotor
	13
	49
	213
	78
	135
	202
	24
	55
	0,49
	-0,15
	142
	10
	22
	84
	59,2
	0,52
	348
	35
	40
	171
	49,1
	-0,39
	1
	18
	0,37

	Simeonov Venceslav 
	13
	46
	210
	76
	134
	172
	20
	33
	0,43
	-0,08
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	363
	30
	38
	173
	47,7
	-0,39
	5
	17
	0,37

	Van Beest Hidde
	13
	51
	208
	60
	148
	179
	12
	28
	0,24
	-0,09
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	322
	26
	31
	171
	53,1
	-0,45
	4
	25
	0,49

	Miljkovic Ivan
	12
	48
	205
	65
	140
	189
	17
	32
	0,35
	-0,08
	1
	1
	 
	 
	 
	-1,00
	350
	39
	53
	170
	48,6
	-0,37
	5
	18
	0,37

	Pascual Rafael 
	13
	51
	202
	53
	149
	174
	10
	43
	0,20
	-0,19
	241
	18
	68
	97
	40,2
	0,33
	354
	37
	33
	179
	50,6
	-0,40
	3
	13
	0,25

	Savani Cristian
	13
	48
	201
	58
	143
	173
	9
	42
	0,19
	-0,19
	83
	8
	33
	22
	26,5
	0,17
	356
	29
	35
	178
	50,0
	-0,42
	2
	14
	0,29

	Lasko Michal
	12
	47
	200
	64
	136
	152
	6
	44
	0,13
	-0,25
	2
	 
	1
	1
	50,0
	0,50
	376
	51
	48
	174
	46,3
	-0,33
	3
	20
	0,43

	Godoy Filho Gilberto Amauri
	13
	53
	196
	61
	135
	188
	12
	48
	0,23
	-0,19
	345
	18
	59
	201
	58,3
	0,53
	343
	37
	38
	168
	49,0
	-0,38
	 
	16
	0,30

	Dineikin Stanislav
	13
	44
	194
	68
	126
	201
	11
	35
	0,25
	-0,12
	2
	 
	1
	1
	50,0
	0,50
	313
	24
	30
	171
	54,6
	-0,47
	3
	12
	0,27

	Wijsmans Wout 
	12
	47
	183
	62
	121
	167
	12
	34
	0,26
	-0,13
	268
	19
	50
	147
	54,9
	0,48
	275
	20
	22
	151
	54,9
	-0,48
	2
	21
	0,45


Een klein overzicht van Wout Wijsman in de competitie 2002-2003 na 13 wedstrijden.

	Wijsmans Wout (Schiacciatore) - Lube Banca Marche Macerata


	Giornata
	Set
Gioc.
	Punten
	Opslag
	Receptie
	Aanval
	Blok

	
	
	Tot
	Vin
	BP
	Tot
	Ace
	Err.
	Ace
per
Set
	Effic.
	Tot
	Err.
	Neg.
	Perf.
	Perf.
%
	Effic.
	Tot
	Err.
	In Blok
	Perf.
	Perf.
%
	Effic.
	Inv.
	Perf.
	Punti
per
Set

	1 Andata
	3
	14
	4
	10
	11
	 
	4
	 
	-0,36
	16
	 
	3
	12
	75,0
	0,75
	21
	 
	3
	14
	66,7
	0,67
	 
	 
	 

	2 Andata
	3
	14
	9
	5
	12
	3
	2
	1,00
	0,08
	23
	1
	 
	14
	60,9
	0,57
	16
	2
	1
	9
	56,2
	0,44
	 
	2
	0,67

	3 Andata
	3
	16
	6
	10
	13
	1
	3
	0,33
	-0,15
	30
	2
	3
	21
	70,0
	0,63
	20
	2
	1
	12
	60,0
	0,50
	1
	3
	1,00

	4 Andata
	4
	14
	3
	11
	14
	 
	4
	 
	-0,29
	17
	 
	4
	11
	64,7
	0,65
	27
	2
	3
	14
	51,9
	0,44
	 
	 
	 

	6 Andata
	5
	23
	6
	17
	19
	 
	6
	 
	-0,32
	37
	1
	10
	20
	54,1
	0,51
	30
	3
	2
	20
	66,7
	0,57
	 
	3
	0,60

	7 Andata
	5
	19
	6
	13
	13
	 
	3
	 
	-0,23
	44
	7
	5
	20
	45,5
	0,30
	30
	2
	2
	16
	53,3
	0,47
	1
	3
	0,60

	8 Andata
	5
	24
	9
	15
	21
	3
	3
	0,60
	 
	26
	2
	5
	16
	61,5
	0,54
	33
	3
	3
	19
	57,6
	0,48
	 
	2
	0,40

	9 Andata
	3
	10
	3
	7
	12
	 
	1
	 
	-0,08
	12
	1
	3
	6
	50,0
	0,42
	21
	 
	3
	10
	47,6
	0,48
	 
	1
	0,33

	10 Andata
	4
	11
	1
	10
	14
	 
	3
	 
	-0,21
	19
	 
	3
	10
	52,6
	0,53
	18
	2
	 
	9
	50,0
	0,39
	 
	2
	0,50

	11 Andata
	5
	13
	6
	7
	17
	2
	1
	0,40
	0,06
	16
	3
	4
	5
	31,2
	0,12
	17
	 
	1
	10
	58,8
	0,59
	 
	1
	0,20

	12 Andata
	4
	10
	3
	7
	10
	1
	1
	0,25
	 
	14
	2
	5
	5
	35,7
	0,21
	20
	4
	2
	7
	35,0
	0,15
	 
	2
	0,50

	13 Andata
	3
	15
	6
	9
	11
	2
	3
	0,67
	-0,09
	14
	 
	5
	7
	50,0
	0,50
	22
	 
	1
	11
	50,0
	0,50
	 
	2
	0,67

	Totali
	47
	183
	62
	121
	167
	12
	34
	0,26
	-0,13
	268
	19
	50
	147
	54,9
	0,48
	275
	20
	22
	151
	54,9
	0,48
	2
	21
	0,45

	Medie a Partita
	3,9
	15,3
	5,2
	10,1
	13,9
	1,0
	2,8
	 
	 
	22,3
	1,6
	4,2
	12,3
	 
	 
	22,9
	1,7
	1,8
	12,6
	 
	 
	0,2
	1,8
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 Legenda 

	Perf. o Ace
	Vincente
	BP
	Break Point
	Neg.
	Negatieve evalutie

	Err.
	Fouten
	Inv.
	Invasione a muro
	Effic.
	Efficiëntie: Totale colpi perfetti sottratti i colpi errati, diviso il totale dei colpi
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