Tussen droom en daad 
  
door: Frenk van Harreveld (universitair docent sociale psychologie aan de Universiteit van Amsterdam)  
  
Volgens Wim Keizer bestaan er acht typen ouders van sporttalenten. Al te veel ouderlijke bemoeienis werkt averechts, aldus deze Amsterdamse sportpsycholoog. Talent bezocht een workshop die Keizer gaf aan ouders van honkbaltalentjes. De ideale ouder schept niet op, is gemiddeld betrokken, goed geïnformeerd, blij bij een overwinning en tot steun bij tegenslagen. 
  
  
Ouders moeten niet te betrokken zijn 
  
Relatie tussen coach en ouder is lang niet altijd harmonisch 
  
Een van de leukste aspecten van het krijgen van kinderen schijnt het herbeleven van de eigen jeugd te zijn. Dat het kind zelf dit genoegen niet altijd deelt, is zelden indringender geïllustreerd dan in de Jiskefet-sketch ‘Papa'. Hierin spreekt een vader (Michiel Romeijn) zijn zoontje, zojuist afgevallen bij de pupillendag van Ajax, vermanend toe: “Weet jij wel wat de reden is geweest dat mama weggelopen is? Waarom hadden papa en mama altijd ruzie? Waarom kwam je altijd huilend je bedje uit, als papa en mama ruzie hadden? Omdat papa van jou een grote voetballer wilde maken en omdat mama dat niet zo zag zitten (....) Ja, nou is mama weg en nou woont papa alleen met jou. En hoe moeten wij vanavond aan tafel zitten met z'n tweeën? Papa kan wel janken.” 
  
Deze sketch spreekt niet in laatste plaats tot de verbeelding door de herkenbaarheid van de vader, wiens betrokkenheid bij de sportcarrière van zoonlief monsterlijke vormen aanneemt. Ondanks deze herkenbaarheid is de hoeveelheid aandacht voor de rol van ouders in de sportieve ontwikkeling van het kind vrij gering. En natuurlijk, zolang het kind geen opvallende talenten aan de dag legt, blijft die rol meestal beperkt tot brengen en halen, en betalen van de contributie. Maar zodra het kind ineens een mooie schaarbeweging of backhand laat zien, kan dat snel veranderen. Hoe goed bedoeld ook, een te intensieve bemoeienis van de ouder met het (talentrijke-) sportende kind kan een averechts effect hebben. 
  
  
Oudertypen 
  
Dat, althans, is de portee van de workshop voor ouders van talenten die sportpsycholoog Wim Keizer op 18 april gaf bij de Amsterdamse honk- en softbalvereniging Pirates. Keizer was betrokken bij de mentale begeleiding van de Nederlandse afvaardiging naar de Olympische Spelen in Sydney en Athene, en houdt zich met zijn adviesbureau Keizer Prestatie Consultancy (KPC) bezig met prestatiemanagement in zowel sport als werk. De workshop bij de Pirates was de eerste in een reeks workshops die KPC geeft voor ouders van talenten. 
  
In deze workshop legt Keizer aan de hand van ontwikkelingspsychologische theorieën uit dat de emotionele en cognitieve ontwikkeling van het kind in verschillende fasen verloopt. Inzicht in de parallelen tussen deze psychologische en sportieve ontwikkeling kan de (sportieve) opvoeding vergemakkelijken. Kinderen tussen de zes en twaalf jaar zijn bijvoorbeeld nogal bezig zich in sociaal opzicht te ontwikkelen; van het beoefenen van een teamsport kan dan een faciliterende werking uitgaan. Wat betreft de ouderrol is het in de vroege ontwikkeling vooral van belang het kind te stimuleren, in contact te brengen met verschillende sporten, en vooral lekker te laten spelen. In de latere fasen, wanneer het kind zelf meer prestatiegericht wordt, is het volgens Keizer belangrijk om als ouder niet te betrokken te raken, maar juist een supportersrol te spelen op enige afstand. 
  
Die balans tussen die supportersrol en de nodige afstand is in de praktijk moeilijk te handhaven. Dat blijkt uit het achttal door Keizer onderscheiden oudertypen, waarvan er maar liefst zeven geen voldoende krijgen. Het zal geen verbazing wekken dat ouders die geen interesse hebben in de sport van hun kind of deze sport zelfs afkeuren, weinig goedkeuring kunnen wegdragen. Die ouders bezoeken een dergelijke workshop ook niet. 
  
Zoals het voorbeeld van de voetbalvader illustreert, kan betrokkenheid ook aan het andere einde van het continuum tot problemen leiden. Ouders die overmatig kritisch zijn of sterk geneigd zijn te pronken met de sportieve prestaties van hun kroost, kunnen bijvoorbeeld faalangst bij hun kinderen oproepen. Ook geen pretje zijn de ouders die denken evenveel (of meer) verstand van de sport te hebben dan de coach van hun kind. Deze ouders geven graag en vaak andere technische aanwijzingen dan de coach, en deze dubbele boodschappen leiden niet zelden tot verwarring bij het kind.   
  
Het valt dan ook niet mee om te voldoen aan de kenmerken van de ideale ouder, die in veel opzichten lijkt op een schaap met vijf poten. Deze ouder is namelijk gemiddeld betrokken, maar toch goed geïnformeerd. Daarnaast is die ouder blij bij een overwinning en een steun bij tegenslagen zonder zelf ooit echt emotioneel te worden. Bovendien, zelfs als het kind de successen aaneenrijgt, schept deze ouder niet op tijdens de wekelijkse klaverjasavond. 
  
Wie denkt dat dergelijke ouders zeldzaam zijn, maakt een vergissing. Deze ouderavond van de Pirates leek vergeven van die vijfpotige schapen. Een korte inventarisatie door Keizer onder de aanwezigen leerde dat vrijwel iedereen zich veel meer in dit ideale oudertype herkende dan in de overkritische ouders of de ouders die zich met de coach bemoeien en hoog van de toren blazen als het gaat om de prestaties van hun nageslacht. 
  
Niets zou natuurlijk mooier zijn dan gevolg te trekken dat er hoop is voor kinderen zoals die uit Jiskefet-scène, en dat deze hoop begint in het clubhuis van Amsterdamse Pirates. Helaas deden de vragen uit de zaal en enkele gesprekken met aanwezige ouders na afloop van de workshop deze droom snel uiteenspatten. Op de vraag of de workshop voldeed aan hun verwachtingen gaven deze ouders namelijk aan dat ze hadden gehoopt dat Keizer zich minder ‘negatief' ten aanzien van de ouders zou hebben opgesteld. Zij verwachtten van hem als sportpsycholoog meer handvatten om hen juist te helpen hun kind beter te sturen. 
  
Attributiefouten 
  
Deze discrepantie tussen vraag en aanbod illustreert dat het zelfinzicht van ouders, daar waar het gaat om de invloed op hun kinderen, tamelijk bescheiden is. Terwijl Keizer aangaf dat ouders niet op de stoel van de coach moeten willen gaan zitten, was de zaal ironisch genoeg gevuld met ouders die trappelend wachtten tot de psycholoog zijn toverdoos vol met listige trucs opentrok, waarmee ze hun kind efficiënter zouden kunnen coachen. Een verschijnsel dat tegelijkertijd het belang en de belangrijkste hindernis voor de workshop illustreerde.   
  
Dat ouders zich vaak sterk identificeren met hun kinderen en daardoor ook met het succes en falen van hun kroost, is niets nieuws. Op zichzelf hoeft dit niet problematisch te zijn, zolang er af en toe maar sprake is van een kritische blik op het eigen functioneren als ouder. En dat is waar het helaas vaak aan ontbreekt. Mensen vallen bij voortduring ten prooi aan zogeheten attributiefouten: voor succes zoekt men vooral naar interne factoren, oorzaken van falen zoekt men juist vooral buiten zichzelf. In dat opzicht zijn ouders van talenten dus niet anders dan normale mensen die beschikken over vertekenende processen die hen helpen een positief zelfbeeld te handhaven. 
  
Wat de situatie van ouders in dit verband uniek maakt, is dat zij nog minder dan andere mensen feedback ontvangen die deze attributiefout kan opheffen. De kinderen zelf verkeren over het algemeen niet in de positie om hun ouders kritisch te benaderen. Zodra zij dit wel doen, wordt dit vaak gemakshalve aan de puberteit toegeschreven. Coaches hebben in dit verband iets meer bewegingsruimte. Maar ook de relatie tussen coach en ouder is lang niet altijd harmonisch genoeg om hen in staat te stellen de ouderlijke rol ter discussie te stellen. Coaches zijn vaak immers zelf ouder van een (sportend) kind, en hebben mede daarom al snel de schijn tegen als het gaat om het voortrekken van het eigen kind. 
  
In dit verband zou een sportpsycholoog een nuttige functie kunnen vervullen. Deze is immers over het algemeen geen direct belanghebbende, en kan daarom zonder argwaan te wekken de ouder een spiegel voor houden. De sociaal-psychologische literatuur laat zien dat mensen attributiefouten kunnen corrigeren als zij worden gewezen op de rol die interne en externe factoren spelen in hun eigen gedrag en dat van anderen. Als Keizer er in slaagt de ouders ook daadwerkelijk in de door hem voorgehouden spiegel te laten kijken, kan deze workshop een zeer waardevolle bijdrage leveren aan de driehoeksverhouding tussen kind, ouder en coach. 
  
Voor het jongetje uit de Jiskefet-scene komt deze hulp evenwel te laat. Hij heeft na het aanhoren van de monoloog van Michiel Romeijn naar verluidt nog maanden bij een psychiater gelopen. 
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